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Como una caracteristica definitorio del siglo XXnhconsiderado las Naciones Unidas al
envejecimiento de la poblacién. Envejecimiento gaeexpresa en una cada vez mayor
longevidad humana o incremento de la esperanzaquio de vida al nacer; en un
aumento cada vez mayor de las personas de 60 wiossal tiempo que en una paulatina
disminucion de la poblacion menor de va



Aunque a diferentes ritmos, en todos los paiseshadiransformacion poblacional o
transicion demografica se hace progresivamenteewidsente. Como consecuencia de ello,
por primera vez en las historia humana convivenubkineamente personas de muy
diversas generaciones.

-Y qué decir de América Latina con respecto a eseitir intergeneracional?

Con una poblacién que ya supera los 500 millondsatdgantes, la esperanza de vida en la
region latinoamericana es, en promedio, def@® § el porcentaje de quienes han vivido
60 y mas #os se acerca al 10%.

Tradicionalmente se ha pensado que, principalmgmteazones culturales, en los paises
latinoamericanos, mas que en los anglosajones, e@mplo, los vinculos
intergeneracionales de tipo familiar tienden a eés fuertes y que la familia extensa
relacional suele mantenerse unida, independientendenque sus miembros convivan o no
bajo el mismo techo. Aunque tal afirmacion puedeuse generalizacion cada vez mas
alejada de la realidad, lo que si podemos afirezaque las relaciones entre los seres
humanos de diversos géneros, edades, etnias, rascgstircunstancias en general, estan
inevitablemente condicionadas por el contextbjdéoria y la cultura.

Teniendo en cuenta consideraciones como las am@griaunadas a la cada vez mayor
evidente preocupacion por la convivencia entre iganenes y por el logro de la anhelada
sociedad para todas las edadegesde la Red Latinoamericana de Gerontologia nos
estamos dando a la tarea de preguntarnos con méaito por las relaciones
intergeneracionales. He ahi la razon de realizgyamnel sobre dicho tema, en el marco del
décimo aniversario de nuestra red.

Usos de la nocién “relaciones intergeneracionales”

Luego de las presentacion inicial del panel hecba qu coordinador David Zolotov,
Mauro Brigeiro se refiri6 a usos, implicaciones y cuestionamierttos respecto a la
nocién “relaciones intergeneracionales”. Esta hadte y continla teniendo diversos
significados y la pregunta por dichas relacionesstado presente desde tiempo atras en la
historia humana, en distintos contextos y con difegs connotaciones politicas, sociales y
culturales. Asi, por ejemplo, hacia finales dedaatia de 1960, ‘conflicto’ y ‘ruptura’ eran
términos comunmente asociados al tema de lasoakgientre generaciones, al tiempo que
‘juventud’ se relacionaba con ‘renovacion’ y ‘véjemon ‘tradicion’. Actualmente, al
finalizar la primera década de siglo XXI, a la vgze se valoran como positivas las
diferencias intergeneracionales, se plantean comoritprias la integracion y la
complementariedad entre generaciones.

No obstante, advierte Mauro, resulta ingenuo crgee promover las relaciones

intergeneracionales es algo bueno y posigieo se Reconoce, sin embargo, ventajas en

hacerlo —teniendo en cuenta siempre diferencigdjdationes, contextos y circunstancias-
Conviene hacerlo si con ello se pretende defemigeechos y necesidades, buscar
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solidaridad, reconocimiento y respeto por las diferas, asi como equidad social, a
sabiendas de que América Latina es la region deldmuwonde persisten las mayores
condiciones de inequidad y desigualdad sociales.

Algunas preguntas claves: -Qué recalcamos comadiysy qué como negativo al
referirnos a distintos grupos de edad? Y tambié@g: acultamos —en términos de género,
etnia, clase social y otras condiciones? Con baseudles caracteristicas definimos p3
‘generacion’ y ‘relaciones intergeneracionales’?

-Qué buscamos al promover las relaciones intergeimgrales?... Si la respuesta es
‘acercamiento’, cabe preguntarnos si hay conflioiptura o distanciamiento y, entonces,
por qué? Si pretendemos mitigar sentimientos elad en la vejez, sera que creemos que
la vejez implica soledad y que la soledad no corevie Y, entonces —por que? Si se trata
de buscar reconocimiento... cabria suponer que r@ayoy averiguar el por qué. Por lo
demas —qué esperarian los jévenes de tal acerdarnyigué las personas viejas?...

Una curiosidad adicional sugerente: todo pareceandjue la preocupacion por estimular
las relaciones entre generaciones se da, sobre podgarte de quienes se interesan y
trabajan en temas directamente relacionados cenwejecimiento y la vejez, pese a que
todas las generaciones pueden beneficiarse deditiva. Vale la pena, entonces, indagar
los por ques de tales intereses predominantemaiétenales.

Finalmente, invité Mauro a resignificar conceptomo ‘juventud’ y’ vejez’, a la vez que a
evitar trivializar el tema de las relaciones in@rgracionales, dandonos cuenta de que tales
relaciones se dan espontdneamente en la vidaamidy que promoverlas de manera
consciente exige responsabilidad, atencion a splejiadad e implicaciones.

La educacion como medio para fomentar las relaciosdntergeneracionales

Desde un marco de referencia gerontoldgico edumdagdalena Rodriguezaludio a la
educacion como proceso interpersonal y reciproeon@anente e inagotable, a lo largo de
toda la vida, reconociendo su potencial de crecitnigersonal y de respuesta ante un
mundo cada vez mas rapidamente cambiante. Plantedliclades educativas diversas,
orientadas unas, predominantemente, a personatasdulpersonas viejas; otras a la
poblacion en general y otras méas a profesionatesilados al area del envejecimiento.

Subray0 los procesos de educacion permanente caed@ rpara aprender a conocer y
compartir, a hacer, a vivir y a ser. Considerdacacion constante como fundamental para
mantener capacidades individuales, desarrollareeimiento psicoldgico y el disfrute de la
vida, asi como para superar actitudes estereoSpgol@juiciadas y discriminatorias
relacionadas, en este caso, con el envejecimidatogjez y las personas viejas. El
aprendizaje de las personas a lo largo de la vitzbye todo en la vejez, permite optimizar
capacidades intelectuales, entre otras cosas, ntedsh acercamiento y la utilizacion de
nuevas tecnologias. Asi mismo, contribuye a esimiéh creatividad personal y a
compensar declives funcionales.
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En tal orden de ideas, Malena se refirié a los amo@s intergeneracionales como medios
posibles para evitar segmentaciones etareas, ptnaukar la creacion de vinculos, redes
sociales e identidades comunitarias, lograr apreje8 mutuos e incrementar la

participacion social de las distintas generaciosesialo, ademas, la importancia de los
medios de comunicacion para presentar modelosrdevemcia intergeneracional.

llustr6 Malena sus planteamientos haciendo alugias experiencias intergeneracionales
incluidas en el libro tituladddacia una sociedad para todas las edades. Experiencias
latinoamericanas de relaciones intergeneracionales, a cuya presentacion también se
oriento este panel. Destaco, asi la importancibbsi@royectosrescate de las comidas y
tradiciones costarricensesla experiencia argentina de laducacion como puente
intergeneraciongl el programa deacercamiento intergeneracional de la comunidad
israelita del Uruguayy el programa de alojamiento intergeneraciordésarrollado en
Colombia.

La intergeneracionalidad como vision programatica

Teniendo en cuenta el contexto del Programa denBdogia Social de la Universidad
Catdlica del Uruguay (UCUDAL),Lida Blanc hizo referencia a las relaciones
intergeneracionales en la busquedaini sociedad para todas las edades.

Partiendo de considerar la situacion del Uruguapaés demograficamente mas viejo de
Suramérica y uno de los mas viejos de América hafiiida se refirié6 a implicaciones y
fundamentos éticos necesarios de tener en cuenpaopuestas y programas educativos
intergeneracionales, como los que se llevan a eaba Universidad Catélica del Uruguay.
Aludié a la necesidad de cambiar visiones estgradéis acerca de la vejez, aprovechando
el potencial de tales programas, incluyendo suategias metodolégicas.

Tales propuestas y programas educativos interganaedes permiten abrir espacios

universitarios propicios para los encuentros egergeraciones; facilitar la reflexion acerca

de las relaciones intergeneracionales, sus divpesapectivas e implicaciones; promover

la participacion social, asi como descubrir capied y habilidades personales y sociales.
Igualmente es posible establecer consorcios yzasmmternacionales con propdsitos como
los mencionados, buscando estimular el intercand®o aprendizajes entre distintas

generaciones.

llustrd Lida el desarrollo de propuestas intergacienales, presentando el programa
denominadoAbuelos por eleccigrel cual busca facilitar el establecimiento deculias
afectivos entre personas adultas mayoregigshiniias en situacion de vulnerabilidad, a la
vez que proporcionar modelos de vejez que contaibvey superar visiones estereotipadas
acerca de la misma.

Mentores socioeducativa®nstituye otra propuesta uruguaya interinstito@ioen la cual
participan la UCUDAL vy el Liceo Jubilar. Su prop@ses que personas mayores de 50
afos contribuyan a la superacion de dificultades idéntb orden que interfieren en la
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posibilidad de permanencia en la escolaridad foaegbersonas jovenes. Para lograrlo se
desarrollan actividades en las cuales personasaadgljévenes se integran en grupos de
trabajo intergeneracional, buscando caminos pareraulas dificultades mencionadas.

Compartiendo saberess el nombre de otro programa en el cual tomaie hrColegio
Mariano y la UCUDAL, con el proposito de estableicéercambios intergeneracionales de
conocimientos —principalmente artisticos- entreokeses de sextofia y personas adultas
mayores de la comunidad vinculada al colegio.

Concluyo Lida su intervencion recomendando estimialantegracion social de todos los
miembros de la sociedad, enfatizando el compromisa responsabilidad ciudadanos;
disdiar politicas —de infancia y de vejez- que promnexmacuentros intergeneracionales; difundir
experiencias exitosas existentes en diferentestasnbstitucionales.

Socializacion afectiva entre generaciones

Retomando la idea de cuestionarnos acerca delassiomplicaciones y las connotaciones posibles
de términos tales como ‘generacién’ y ‘relacionesergeneracionales’Elisa Dulcey-Ruiz
comenzo planteando la necesidad —ya considerada Beprimera década del siglo XX por autores
como José Ortega y Gasset- de tener en cuentada @esde una perspectiva de la vida, no de las
matematicas. Porque, lo que verdaderamente nasitcge como personas es lo que vivimos en
los afios, no los &os vividos.

Como planteara Ortega y Gasset, por alla la condazdécada de 1930, se refiere a ‘la
idea de generacion’ como integrada por una dimangg&mporal de tipo histérico y otra
dimension espacial consistente en &mbitos de cengia humana. Es decapmunidad de
fecha y comunidad espaciatomo dijera Ortegason los atributos primarios de una
generacionSe trata de modos de viyirconvivir, no de cifras 0 numeros.

A propésito de ello, Elisa aludié a un trabajo depkicologa Bernice L. Neugarten y la
sociéloga Gungil Hagestat (1974) acercdadsocializacion de los padres por parte de los
hijos. Aspecto central de dicho trabajo era la consai@nadel proceso de socializacion
como permanente, durante toda la vida; como bidweal y como fundamentalmente
mediado por el afecto.

Tal perspectiva de la relacién entre padres e ,hijosible de pensar también entre abuelos
y nietos y ademas, entre generaciones no consaag/ila relaciond Elisa con el vinculo
gue con su nieta Josefina (presente en el audidetipanel) y Lila Bezrukov de Villalba,
quien fue la primera coordinadora de la Red Latimeréicana de Gerontologia, hace diez
anos, en Montevideo y a quien recordamos especiadr@amnesta celebracién. Tal relacion,
plasmada en una foto memorable para Elisa, iliatizien lo que se quiere decir con
relaciones intergeneracionales mediadas por eioafec

Al tiempo que invitdé a los presentes a leer eldibobre relaciones intergeneracionales,
presentado por la RLG, menciondé como la edicionndismo constituyd un proceso de
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trabajo intergeneracional, interdisciplinario eemmtacional (tres profesionales de distintas
generaciones, profesiones y nacionalidades: XinfRomero, Mauro Brigeiro y Elisa
Dulcey) durante buena parte de lo transcurridopdetente afio, nos dimos a la tarea de
editar este libro. La tarea fue ardua mediada emickeces por discusiones y disgustos,
pero siempre a sabiendas de que, como en este asmwo el afecto prevalece, los
vinculos mas que romperse, se fortalecen.

David Zolotow cerré diciendo que hemos escuchado diferentesegpes, teorias,
opiniones y experiencias sobre la tematica quenlesyconvoca.

También es necesario destacar que el tema se hdadbalesde perspectivas intelectuales
o racionales, emocionales o afectivas y de accictiyidades concretas.

Y si bien se acentuaron los aspectos positivos afifigantes de estas relaciones, su
contribucion en la transmision generacional, swreafmiento de la identidad y las
tradiciones familiares, también se debe destacamqusiempre la interaccion marcha por
carriles satisfactorios y nos encontramos con mod, malos entendidos y desavenencias.

Que méas que complementar lo intergeneracional,i¢ganplcompetencias por todo tipo de
recursos Yy satisfacciones.

Las relaciones intergeneracionales como tantas lidadas de interaccién, forman un
proceso en construccion continua. Se gozan, sei@isf pero también se sufren y se viven
con dificultades, se equilibran y desequilibraruardevenir interminable.

Desde otra perspectiva, al ser Latinoamérica eltimamte mas inequitativo en la
distribucion de la riqueza, da lugar a que muchesey se debe optar por elegir a
determinados grupos etarios por sobre otros pamsignacion de programas, bienes y
servicios, y esto genera disputas intergenera@sradnde los pocos recursos disponibles,
generan peleas, actitudes descalificatorias y ek@d, situacidbn que atraviesa las
comunidades y las formaciones familiares.

La equidad, una mejor distribucion de los recursositribuye a mejorar las relaciones
entre las generaciones y posibilita también lagirateion social, que es la que apunta a una
de las aspiraciones mas significativas y que lielvaombre del concurso que realiza la
RLG cada dos afiosufia sociedad para todas las edddes
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