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1. Fundamentos tedrico-praticos

O Brasil comeca a envelhecer em ritmo acelerado, com a queda da taxa de natalidade e o
aumento da expectativa de vida. O pais deixou de ser uma nacao de jovens para viver uma
realidade bem diferente: 17,6 milhGes dos brasileiros ja ultrapassaram a faixa etaria dos 60
anos, o equivalente a 9,7% da populagéo, segundo o IBGE. A previsédo é que em 2020 os

idosos sejam 30,8 milhdes, superando a marca de 14% da populacéo.

Os indicadores sociais mostram que o pais ndo se preparou para criar as condi¢cdes
necessarias a um envelhecimento com qualidade de vida. Os efeitos mais drasticos deste
processo (a precarizacdo da salde, a falta de acesso a cidadania, as rela¢cdes humanas)

atingem a base da pirdmide social, os mais pobres.

Neste cendrio, a cidade de S&o Paulo é o microcosmo de referéncia para este projeto, pois 0s
principais problemas nacionais tém impacto direto nesta que é a maior cidade do pais, com 18

milhdes de habitantes. Deste total, 1 milhdo de pessoas tém 60 anos ou mais.

Apenas em 2003 a sociedade brasileira comegou a enfatizar o discurso sobre os direitos da
pessoa idosa, com a promulgacdo do Estatuto do Idoso — o primeiro documento
exclusivamente voltado a essa tematica. O pais procura, desde entdo, mecanismos que
respeitem e promovam a aplicacédo do Estatuto, pois na pratica ele nao foi até hoje incorporado

arotina e a maneira dos brasileiros enxergarem a velhice e o envelhecimento.

Junto com a entrada em vigor do Estatuto, nasceu o projeto de acolhida a idosos em
vulnerabilidade social, chamado Casa de Simeé&o, um espaco que vem difundindo o discurso e
a pratica pré-direitos da pessoa idosa, como alternativa de enfrentamento da exclusao social.

A iniciativa € compartilhada pela Caritas Regional Sdo Paulo e gerida pela Associagéo
Reciclazaro, organizacao ndo governamental ligada as pastorais sociais da Arquidiocese de
S&o Paulo, que lancou as bases deste projeto em parceria com a Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento Social. O projeto esta colocado, assim, na perspectiva do
trabalho em rede e do fortalecimento da resposta as demandas trazidas por esta questéo social

emergente.

2. O CONTEXTO DA VULNERABILIDADE SOCIAL

Quando se fala da vulnerabilidade social do idoso, é importante ter em mente que nao se trata
apenas de uma queda de poder aquisitivo que abalou uma parcela da sociedade, mas de uma
ruptura nas relagdes que cercam o idoso e envolvem a familia, a comunidade, o0 meio onde
vive. Somada a precariedade da rede de servicos basicos, a ruptura € responsavel pelo

namero crescente de idosos que entram em vulnerabilidade social.



Segundo estudo’ realizado pela Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social, cada vez
mais idosos procuram os albergues para ter alimentacéo e um teto provisério. O resultado
desse estudo, realizado em 621 albergues na cidade de S&o Paulo, detectou a tendéncia ao
envelhecimento da populacéo albergada: em 2000, 12,7% das pessoas tinham 55 anos ou
mais, em 2003, 19,9% e, na ultima sondagem, em 2006, a populacao idosa representava
23,1%.

Uma série de fatores de risco esta associada a ida do idoso para as ruas. Entre eles:

. Perda do vinculo com a familia

. Dependéncia do alcool e outras drogas

. Problemas de saude mental

. Queda da autonomia nos casos de idosos que viviam sozinhos e sofrem os efeitos de

limitacdes fisicas diversas.

Percebe-se em tudo isso uma caracteristica comum: qualquer que seja a situagdo dentre estas
citadas acima, observa-se que se trata sempre de um idoso que vive uma condicdo de
isolamento traduzida, em Ultima instancia, no abandono nas ruas. E se ndo ha um mecanismo
social de protecéo, a degradacéo do seu estado sera ainda maior, culminando na exploracéo
deste idoso por grupos de “aproveitadores” que procuram tomar dele os recursos financeiros
(fruto de beneficios como aposentadoria), numa estratégia de imposi¢cao do medo e da

violéncia fisica.

A queda da qualidade de vida, outro dado decorrente da série de fatores de risco, agrava ainda
mais a baixa auto-estima, reduz a falta de oportunidades para continuar produzindo e pulveriza

o nivel de autonomia necessario ao protagonismo de sua propria histéria de vida.

Ainda no plano das relagdes do idoso com o meio social e a cidade onde vive, ha que se fazer
mencao a discriminagédo (muito maior quando se trata do idoso morador de rua) e a falta de
acessibilidade no espaco publico, uma vez que Séao Paulo nédo se planejou para a locomogéo

do idoso e de portadores de necessidades especiais.

Todos estes problemas colidem com os preceitos do Estatuto do Idoso, em sua defesa dos
direitos de um envelhecimento saudavel e ativo. Este documento € vital para o exercicio da

cidadania e que, embora promulgado em 2003, permanece pouco respeitado pela sociedade.

“E obrigacdo do Estado garantir & pessoa idosa a protecéo a vida

e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que

! O estudo foi encomendado pela SMADS a Fundacéo Instituto de Pesquisas Econdmicas. Sdo Paulo.



permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢des de

dignidade” — Estatuto do Idoso —cap. I, art. 9°

Simultaneamente a promulgacéo do Estatuto (outubro de 2003), a cidade de Sao Paulo vem
acompanhando com interesse a experiéncia pioneira da Casa de Simeao, cujos resultados tém
contribuido para reverter a situacao descrita acima. A casa atua na prevencao com um
programa socioeducativo ligado a acolhida e a promoc¢éo do protagonismo do idoso e na

incidéncia das emergéncias, com um programa de protecao social basica e especifica.

A proposta da Casa de Simeéo é resgatar o vinculo social e familiar, propor alternativas de
tratamento comunitario a dependéncia do alcool e outras drogas e promover o exercicio da

cidadania e a retomada da autonomia plena.

De certo modo, a Casa de Simeado vem contribuindo para dar voz ao Estatuto, uma vez que

executa na prética o que o documento apresenta a sociedade.

3. OBJETIVOS

Geral:
Promover o abrigamento a idosos e pessoas com necessidades especiais, 0 acesso a
beneficios, programas, servigos da rede e a reinclusdo produtiva, que permitem o rompimento

do esteredtipo que muitas vezes atribui ao idoso a imagem de “incapacidade”.

Especificos:

- Acolher e integrar nas atividades do projeto, promovendo a socializagdo entre os integrantes
do servico e a comunidade local;

- Capacitar e treinar a equipe profissional visando a introdugcdo no conceito e nas praticas
relacionadas a gerontologia;

- Estimular o auto-conhecimento, desenvolver potencialidades na perspectiva da construcao de
projetos de vida com a participacdo em atividades produtivas;

- Reduzir danos com intervencdes pontuais no uso/abuso de substancias psico-ativas e na
orientacao para sexo seguro;

- Oferecer abrigamento, alimentacéo, espaco para lavagem e secagem de roupas, guarda de
pertences e instalacfes adequadas para banho e higiene pessoal, bem como a distribuicdo de
kits de higiene;

- Viabilizar parcerias e encaminhamentos para profissionalizacdo dos conviventes, na
perspectiva da requalificacdo e insercdo em formas coletivas de geracéo de renda;

- Favorecer a interacdo e protecao social através da rede de servicos local,

- Ampliar o universo de conhecimento e reflexdo, mantendo espaco de estar e convivio de uso
comum (salas de TV, bibliotecas, inclusédo digital, sala de aula, oficina de radio) e através da

rede socio-cultural da cidade (museus, exposicdes, shows, cinema, teatro, etc);



- Desenvolver atividades socioeducativas sobre temas de saude, higiene, cidadania, mercado
de trabalho;

- Mediar a revinculacao familiar;

- Ampliar o conceito e a sistematizacdo do tratamento comunitario a dependentes de alcool,

tabaco e outras drogas ;

4. DESCRICAO DO PROJETO

A Casa de Simeéo € um projeto da Associacdo Reciclazaro em parceria com a Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS) da cidade de Sdo Paulo.
Funciona 24 horas e atende, diariamente, a 180 homens e pessoas com deficiéncia acima de

60 anos de idade, provenientes de situacdes de vulnerabilidade social.

A casa opera como moradia provis@ria, com arquitetura desenhada para receber pessoas com
necessidades especiais (0 prédio possui rampas e corrimdes nas areas de uso comum € nos

apartamentos, de modo a garantir acessibilidade plena).

As instalacdes consistem em:

- apartamentos com camas e armarios individuais;
- refeitério e cozinha industrial;

- sala para oficinas e cursos;

- padaria-escola;

- sala de alfabetizacéo de adultos;

- sala de informética (incluséo digital);

- espaco de convivéncia (sala de TV);

- espaco recreativo (jogos e entretenimento);

- sala de administragéo.

Além disso, o projeto inclui um centro de servigos disponibilizando:
- atendimento social e psicolégico;

- atividades socioeducativas;

- alimentacao;

- banho e higiene pessoal;

- guarda de pertences e documentos;

- banco de dados de pessoas adultas em situag&o de rua (SISRUA)

- espago e equipamento para lavagem e secagem de roupas;



4.1 - RECURSOS HUMANOS

A casa conta com uma estrutura de recursos humanos assim distribuida:

Coordenador — é responsavel pelo acompanhamento de todas as atividades desenvolvidas na
casa,;

Auxiliar de coordenacéo — profissional que apdia a execucéo das acdes dirigidas pelo
coordenador, assim como substitui-lo em sua auséncia eventual;

Assistentes sociais (dois profissionais) — fazem o monitoramento e avaliagdo das necessidades
e da evolugéo de cada caso atendido no projeto;

Psicologo (um) — tem atuacdo focada na capacitacdo dos funcionarios, promovendo nog¢des
basicas de gerontologia e junto com o servico social elabora acéo personalizada para cada
convivente;

Orientadores socioeducativos (10) — exercem o controle sobre o fluxo dos conviventes na casa
e orientam com vistas a higiene pessoal e auxiliam na preparacéo e execucao de palestras
junto com a equipe técnica;

Cozinheiro (um)

Agentes operacionais (12) — dividem-se em servi¢cos de cozinha e de limpeza;

Oficineiro — desenvolve atividades em complemento ao trabalho realizado pelo psicélogo.

5. METODOLOGIA

A “pedagogia do ser em relagao ao outro” esta na base do trabalho desenvolvido na Casa de
Simed&o. Na verdade, educacéo e psicologia determinam a génese desde a qual nasce a
proposta de acolhida ao adulto maior. Ambas se ramificam no processo de reincluséo
executado na casa, a partir de uma pedagogia ndo-escolarizada (fundada em atividades de
socializacdo dos saberes e das experiéncias do idoso), em comunhdo com uma terapia que

alimenta o desejo do idoso continuar a desenvolver o seu potencial humano e intelectual.

A célula onde o processo socioeducativo se constréi € o espago coletivo (a comunidade). Esta
célula se plasma na abertura da casa, que assume um significado importante no contexto
metodoldgico: a abertura ndo apenas se expressa na liberdade do ir e vir dos idosos que
moram na casa (alguns fazem cursos e estagios fora dela), mas desponta na fala do idoso,
visto como sujeito e ndo espectador dos programas desenvolvidos (alfabetizacdo de adultos,

oficinas e outros espacos de intervencdo em comunidade).

Tudo comeca na escuta, condi¢do essencial para que o idoso se sinta parte da comunidade e
passe a externalizar também as suas necessidades. O trabalho de escuta e acompanhamento
implementado pelas assistentes sociais corre em paralelo com os demais programas
executados, de modo especial com 0 acompanhamento dado pela psicéloga, que atende em

grupo e individualmente.



A funcao elementar dos profissionais envolvidos no projeto é estimular a dindmica de agao em
comunidade, cooperando para a insercéo do individuo no meio ambiente e para uma atmosfera

favoravel a vontade de aprender, de estar em movimento, de ter curiosidade pela vida...

O referencial teérico é o pensamento de Paulo Freire2 a partir do conceito de ser humano:
aquele que so6 existe quando em relagdo ao outro, ou seja, quando toma consciéncia de que
precisa do outro para afirmar-se como pessoa e de que no espago coletivo se constroi

enguanto cidadao co-responsavel pelas escolhas e decisdes da maioria.

O elemento antropolégico presente aqui evoca o valor que a Casa de Simedao atribui as rodas
de conversa, ao estimulo a oralidade para que na troca com o outro o idoso se perceba desde
um ponto de vista inédito, de “homem capaz de comunicar, de conviver e se descobrir
importante”. Eis porque o método de trabalho na casa se complementa e tem, na pedagogia da
comunicacdo, um elemento vital — fundamento largamente empregado em oficinas como a de

radio, inclusao digital e sala de leitura e escrita.

6. PRINCIPAIS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O projeto de acolhida ao idoso em situacao de vulnerabilidade social prevé uma dindmica de
combate ao isolamento a partir de atividades diarias, que visam a integracéo ao grupo social.
Estas atividades séo elaboradas pela equipe técnica e educadores com a participacao de

organizagOes parceiras como: universidades, unidades basicas de salde, escolas de ensino

técnico e centros de referéncia voltados ao trabalho com idosos.

A grade de atividades contempla:

- Orientacdes praticas na area de higiene: orientadores vao até os apartamentos e abordam
temas essenciais como banho, cuidados com o corpo (corte de unhas, cabelo e barba), roupas,
camas e armario;

- Palestras sobre saude: profissionais da area médica e especialistas sao convidados a falar
aos conviventes, sobre um conjunto de temas que inclui: conscientizacdo e sensibilizacdo
quanto a Sindrome da Dependéncia Quimica, DST-AIDS, Hipertensdo, Diabetes, Colesterol,
Cancér de Proéstata, Glaucoma e Catarata; as parcerias também proporcionam a
implementacdo de campanhas no campo da odontologia, vacinacdo e outras relacionadas a
exames e sondagens (coleta de material para detectar HIV, tuberculose, diabetes, etc) e aferir
pressao arterial.

- Palestras sobre cidadania — Apresentacéo do Estatuto do Idoso e de 6rgaos de participacédo
popular onde o idoso pode intervir (féruns, conselhos e associacdes). As assistentes sociais

abordam o tema cidadania desde a perspectiva de direitos e deveres e de intervencéo na

2 Freire, Paulo: Pedagogia do Oprimido; Sdo Paulo, 1968, Ed. Paz e Terra
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comunidade. As palestras também esclarecem as leis voltadas especificamente ao idoso, como
transporte gratuito, beneficios em geral (aposentadoria, pensoées).

- Rodas de conversa sobre o processo de envelhecimento — Espaco de interacdo entre os
conviventes, o psicélogo, as assistentes sociais e os educadores, no qual os diferentes atores
sociais discutem os aspectos bio-psicossociais. As reunides abordam desde a volta ao estagio
produtivo até as relag@es interpessoais mantidas com os funciondrios da casa.

- Producéo de jornal-mural: reunifes bimestrais que preparam a publicacdo de um jornal-mural
produzido pelos conviventes e funcionérios. O jornal € um meio de comunicagao que permite
discutir internamente os temas que mais repercutem na casa, Como auto-estima, qualidade de
vida, conscientizacdo sobre economia de agua e energia elétrica, sallde, meio ambiente,
cultura, diversao (piadas) e esportes, principalmente futebol.

- Reunido nos apartamentos: discussdes com a participagéo das assistentes sociais e
educadores visando a melhoria dos relacionamentos entre os moradores do mesmo
apartamento.

- Tardes de jogos: realizacdo de campeonatos nas modalidades dominé e baralho.

- Tarde de cinema: apresentacao de filmes com o propdsito educativo e/ou entretenimento.

- Alfabetizacdo: programa especial que consiste em um curso regular, com a duracéo de um
ano, seguindo o método Paulo Freire de empoderamento a partir da visdo de mundo do préprio
educando.

- Oficina de comunicag¢do: curso desenvolvido para estimular a oralidade, a expresséo dos
conviventes, de modo a potencializar a interagéo, os relacionamentos e o exercicio de
conhecimentos porque a oficina trabalha com a linguagem radiofénica. Durante o curso, 0s
participantes aprendem a produzir programas de radio e no¢des basicas de locugédo. O fato de
utilizar o radio como matéria-prima do curso incide diretamente na histéria de vida dos idosos,
pois a maior parte deles cresceu tendo no radio o Unico meio de comunicacéo presente ao
redor.

- Radio interna: os idosos que participam da oficina de comunicacao gerem e transmitem os
conteddos criados na oficina, através de uma radio com frequiéncia de 100 metros de
transmissao, instalada na casa. O audio chega até a recepgéo e o refeitério da casa.

- Cruzada sonora: atividade que utiliza a radio interna para sonorizar o jogo de Palavras
Cruzadas produzido por um convivente da casa.

- Atividade fisica: aulas ministradas por voluntarios especialistas em ginastica “radio taiss6”.

- Geracdao de renda: programa de estimulo ao retorno ao estagio produtivo, através da
participacdo em oficinas (marchetaria, padaria-escola, marcenaria, vidro moldado, silk-screen,
PET e construgdo de instrumentos musicais com sucata) que trazem capacitacdo e experiéncia
na confecgdo de materiais. O processo culmina na comercializagao dos produtos, cuja renda é
revertida aos participantes.

- Atividades culturais externas: programa regular de visitas a museus, parques, teatros,
cinemas, shows, bailes e eventos, mantido em regime de parcerias com o poder publico e as

empresas.



- Oficina musical: iniciativa pioneira que deu origem a banda “Roda de Samba”, formada por
conviventes da casa, que se apresentam em eventos internos e externos.

- Sociodrama: atividade de teatro que retne conviventes e funcionarios para encenar temas
gue reflitam o cotidiano proprio da casa.

- Oficina de colagem, desenho e pintura: aulas dirigidas a conviventes com limitagdo motora e
que, por meio da arte, exercitam a coordenacdo de movimentos e de cognicdo. As atividades
também resgatam a cultura regional, considerando as diferentes origens dos conviventes.

- Espacgo Gourmet: grupo formado por conviventes, educadores, assistentes sociais e psicologa
e batizado com o0 nome de “Amigos de Simeédo”. Os integrantes cozinham pratos tipicos, a fim
de desenvolver habilidades individuais, o0 gosto pela culinaria e o prazer em cuidar de sua
prépria alimentacdo. A atividade colabora para despertar novamente no idoso o interesse em
gerir a propria casa.

- Sensibilizacdo quanto a Sindrome da Dependéncia Quimica: grupo formado por conviventes
gue tém a doenca, educadores, psicologo e assistentes sociais se reline quinzenalmente para
compartilhar experiéncias e relatos individuais sobre os efeitos da ingestao de drogas na sua
vida pessoal. A proposta do grupo é funcionar de maneira semelhante ao AA (grupo de

Alcodlicos Anbnimos).

7. PARCEIROS

Dentro da metodologia de abertura a comunidade, a Casa de Sime&do mantém parcerias com
universidades, escolas técnicas, empresas privadas, 6rgaos governamentais e setor de
pastoral social da Igreja Catdlica no Brasil (ver quadro abaixo) que acompanham o trabalho
desenvolvido e contribuem com a troca de experiéncias, efetivacdo de alguns direitos previstos

no Estatuto do Idoso e na execucao de programas implementados pela Casa de Simedao.

De trés anos para c4, a instituicdo tem percebido que este dialogo com interlocutores “de fora”
esta se ampliando, o que gera uma perspectiva promissora de mais atencéo e aplicagédo do

Estatuto do Idoso nos proximos anos.

No caso do poder publico, que ainda ndo “abraca” totalmente o Estatuto, observa-se a
disposicao de discutir e até mesmo de rever suas politicas para o setor. Uma das razdes para
iSsO comecar a ocorrer € a recente e inusitada mobilizacdo dos idosos, dentro de novas
instancias sociais onde cobram a presenca do Estado e também atuam propositivamente.

Da mesma forma, as chamadas organizac6es ndo-governamentais (como a prépria Associacao
Reciclazaro, mantenedora da Casa de Simedao) se articulam com mais poder de presséo a fim

de influenciar mais ativamente na construcéo de politicas publicas.

Neste cendrio em que novos atores sociais entram no debate sobre o Estatuto do Idoso, e

novos espacos sdo abertos para que a sociedade enfim desperte para sua responsabilidade,



emerge um ambiente favoravel as parcerias. O quadro a seguir especifica os parceiros da

Casa de Simedo e as respectivas acdes que beneficiam os programas em curso:

Setor

Organizacédo parceira

Objeto da parceria

Poder Publico

Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento
Social (SMADS)

Manutengéo do espaco fisico e

apoio ao atendimento social

Secretaria Municipal das

Relagbes de Trabalho e Renda

Frentes de Trabalho sazonais
abrem vagas para idosos,

conviventes da Casa de Simeéo

Unidade Basica de Saude

Atendimento diferenciado com
visita de médicos e enfermeiros,
e realizacdo de exames na

propria casa

Servigco de Atendimento
Especializado em DST-Aids

Palestras e fornecimento de
material (folhetos e orientacao
pessoal) para informar e prevenir
doencas sexualmente

transmissiveis

Universidades

Universidade de Sao Paulo
(USP)

Envio de estagiarios que atuam
no campo da gerontologia
(pesquisam aspectos do
envelhecimento, relacdes
pessoais e familiares, e cuidados

com a saude)

Faculdades Metropolitanas
Unidas (FMU)

Pesquisa sobre incidéncia do
alcool e outras drogas na faixa

etaria atendida na casa

Universidade Cruzeiro do Sul

Aplicacao de fisioterapia como
parte do estagio que um grupo

de universitarios realiza na casa

Universidade Paulista (UNIP)

Aplicacdo de testes e
observacéo sobre equilibrio e
doencas relacionadas como

Parkinson e Alzeimer

Escolas Técnicas

Servico Nacional da Industria
(SENAI)

Voluntarios ensinam informética
no programa de incluséo digital
implantado na casa; o SENAI

também recebe idosos para
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aulas de marcenaria e visitas

monitoras aos cursos técnicos

Escola Técnica Carlos de

Campos

Estagiarios dos cursos de
nutricdo e enfermagem avaliam
condig¢Bes dos alimentos e da
saude dos idosos, revertendo
em informacéo para melhoria

dos servicos na casa

Servigo Social do Comércio
(SESC)

Oferta de cursos gratuitos sobre
reaproveitamento de alimentos,
destinado aos profissionais

responsaveis pela cozinha

Pastoral Social da Igreja

Catoélica no Brasil

Caritas alema

Apoio ao projeto de extensdo da
casa, intitulado “Capacitacao,
Geracao de Renda e Republica

para ldosos”

Terceiro Setor

Centro de Referéncia e
Cidadania do Idoso (CRECI)

Oferta de cursos de ioga, teatro,
informatica, oficinas de lazer e
cultura, e palestras na area de

salde, motivagdo e auto-estima

Empresas privadas

Projeto Aprendiz Comgas

Atividades de
intergeracionalidade envolvendo
visitas aos adolescentes da
comunidade, onde acontecem

intervencdes socioeducativas

Gilbarco

Doacéo de recursos (kits de

higiene e limpeza)

Léo Madeiras

Fornecimento de madeira,
matéria-prima para o curso de

marchetaria

8. RESULTADOS

O ponto de partida para os profissionais da casa € conhecer os interesses e necessidades do

idoso, que aparecem de imediato na acolhida. Decorrem desta abordagem pessoal as

informacdes que levarédo a equipe de trabalho a encaminhar cada pessoa a determinadas

atividades e servicos. O acesso neste caso tem um impacto decisivo, uma vez que o idoso

chega a casa completamente desligado do ponto de vista social.
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O grafico acima apresenta indicadores importantes, revelados pelo conjunto de oportunidades
que se abre para o idoso, a comecar pela no¢éo de cidadania, de acesso a direitos basicos, em
areas vitais de sua vida. A esquerda, se vé os dados percentuais correspondentes ao acesso a
Previdéncia Social, Saude, cursos, geracéo de renda, educacédo e documentacao.

Observa-se a seguir, no gréafico sobre os desligamentos, uma curva ascendente no que se
refere a conquista de moradia autdbnoma pelos idosos. Este dado equivalia a 10,2% em 2004,
enguanto que em 2007 a taxa dos que conseguiram se manter autonomamente subiu para

mais de 25%. Portanto, dobrou em apenas trés anos.

Outro quesito importante na avaliacdo de resultados é a taxa de abandono do albergue (idosos
que deixaram a casa insatisfeitos). Em trés anos, a curva da “ndo aprovacdo” do servico caiu

pela metade: em 2004 correspondia a 30% e em 2007 desceu para 9%.
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E importante destacar a existéncia de nameros desfavoraveis. Porém, ha que se fazer uma
analise mais fria e detida da situac&o social dos idosos. No caso da taxa de 6bitos, por
exemplo, a Casa de Simedo lida com um quadro de vulnerabilidade expressivo (mais de 70%
dos que ingressam na casa trazem um histérico de satde debilitada, sobretudo pela exclusédo

social e ndo pela idade).

Outro dado que a casa tenta melhorar € o da transferéncia para outro equipamento social
(devido a conflito interno), que em 2004 era de 24,5% e subiu para mais de 28% em 2007. Em
geral, estes desligamentos envolvem agressdes fisicas entre os idosos, e tém como elementos

provocadores o alcoolismo e problemas psiquiatricos.

9. DIFICULDADES E PONTOS POSITIVOS

Dificuldades

- Politicas publicas insuficientes afetam o fluxo de entrada e saida dos idosos. Os
programas sociais desenvolvidos pelo poder publico visam, prioritariamente, outros segmentos
(familias de baixa renda, mulheres chefes de familia). Porém, a oferta de programas de
moradia para o idoso é insuficiente e, quando o contempla, coloca requisitos que o idoso ndo
consegue atender. Ao mesmo tempo, ndo existe farta variedade de instituices de longa
permanéncia gratuita para idosos com motricidade e saide mental comprometidas.

Com tudo isso, a Casa de Simeé&o acaba sendo pressionada por uma “fila de espera” daqueles
gue aguardam vagas na casa e, por outro lado, sofre com a falta de alternativa de quem ja
poderia deixar o albergue, mas ndo tem condi¢des financeiras de manter a moradia autbnoma.
- Falta de mé&o-de-obra qualificada. A gerontologia pressupde um campo novo de trabalho,
que ainda ndo atende a todas as exigéncias do mercado, sobretudo quando se trata de
demandas especificas, como as apresentadas pela Casa de Simeé&o.

A casa tem dificuldade para encontrar profissionais qualificados na a¢do educativa voltada
exclusivamente para idosos. Esta demanda torna-se ainda mais especifica quando se tratando
do idoso em situacéo de vulnerabilidade social.

Da mesma forma acontece com a identificagdo de profissionais para trabalhar com alcoolistas
e portadores de necessidades especiais.

- Verba insuficiente. O orcamento destinado a Casa de Simeé&o ndo atende de maneira
integral a aquisicdo de insumos indispensaveis. A contencao de despesas obriga a casa a
procurar recursos financeiros no setor privado.

- Limitagdo narede publica de saude. Ao encaminhar o idoso para tratamento, a Casa de
Simedo esbarra nas limitagdes do sistema publico, que na area de salide também prioriza as
faixas etarias mais jovens. Deixa descoberto, assim, um amplo segmento da populacéo que

ndo tem acesso a um geriatra e ao tratamento que este profissional poderia gerir.
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Pontos fortes

- Pioneirismo da proposta. A Casa de Simedao € o primeiro projeto desenvolvido em S&o
Paulo em atencéo a pessoa idosa que vem em situacao de vulnerabilidade social. A
experiéncia acumulada em quase cinco anos vem sendo compartilhada com a cidade,
mudando a imagem negativa do envelhecimento. Isso acontece quando a casa promove ac¢des
cujos resultados chegam até a sociedade, e esta passa a ver o idoso como alguém produtivo.

- Habilidade na interlocucéo com a sociedade civil. A Casa de Simedo movimenta e ao
mesmo tempo é parte de uma rede social que contribui para o protagonismo do idoso. As
parcerias com universidades, profissionais (pessoas fisicas), Igreja, empresas e organismos do
Terceiro Setor confirmam um grau de abertura elevado no dialogo e realiza¢cdo de projetos.

- Estrutura fisica do prédio. A maneira como a Casa de Sime&o se organiza para 0
acolhimento dos idosos respeita o individuo em suas necessidades de um espaco préprio (dai
porque a estrutura conta com apartamentos e banheiros individuais) e a locomocédo na casa
acontece em espacos adaptados as necessidades daqueles que tém sua motricidade afetada.

- Reciclagem profissional. A Associac@o Reciclazaro oferece espacos de formacéo e de
intercaAmbio com outras organizagfes, visando a capacitagdo permanente dos funcionérios da
Casa de Simeé&o.

- Buscaincessante pela melhoria. A Casa de Simedo mantém com regularidade a entrada de
novos programas que promovem a saude fisica e mental do idoso, sua capacidade intelectual e

de criagdo enquanto ser social.

10. CAPACIDADE DE INFLUENCIAR EM POLITICAS PUBLICAS

Um dos principais resultados do trabalho da Casa de Simeao é a implantacéo da primeira
republica para idosos na cidade de Sao Paulo. O pioneirismo desta proposta, em convénio com

a Céritas alema, esta no carater auto-gestor que a republica tem.

O idoso que adquire condi¢cdes de moradia autbnoma e vai para a republica gere o espaco
fisico (as atividades domésticas em seus aspectos financeiros) e reencontra o prazer de viver
em familia, pois as decisfes sdo tomadas coletivamente e as tarefas da casa administradas

pelo grupo.

O primeiro grupo a morar na republica é formado por dez pessoas, todas elas procedentes da

Casa de Simedo e supervisionadas por uma equipe técnica da mesma instituicao.
Uma vez por semana o grupo da moradia autbnoma se reline com uma assistente social e uma

psicéloga, a fim de discutir questdes de ordem pratica (dificuldades que encontram no processo

de gestdo da republica) e aspectos do relacionamento em grupo.
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O poder publico em Sao Paulo acompanha com expectativa o trabalho da primeira republica de
idosos. O sucesso desta experiéncia € vital para que venha a ser replicada em novas iniciativas

com a mesma proposta.

Atividade externa — Parque do Ibirapuera
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