
OBJETIVO DE LA ATENCIÓN DE SALUD DEL  ADULTO 
MAYOR EN EL  SISTEMA PUBLICO

Evitar muertes prevenibles, mantener y/o mejorar 
su autonomía e  independencia, previniendo así la 
discapacidad, mejorando su calidad de vida.



Nueva Tecnologia: EFAM Instrumento   
Predictor de Perdida de Funcionalidad
Se aplica en el Examen Anual de Medicina 
Preventiva 
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Estado Funcional de la Población 
Adulta Mayor en APS
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Acciones de Prevención en APS

• Control Anual de Salud

• Controles Periódicos de Enf. Cardiovasculares,      
Respiratorias, Tuberculosis, Reumatológicas 

• PACAM

• Vacunación Anual Antiinfluenza

• Entrega de Lentes de Presbicia



Recuperación en APS

Mejoramiento de la Resolutividad en APS

Guías Clínicas:

• Trastornos Cognitivos y Demencias
• Depresión
• Artrosis, Artritis Reumatoidea
• Hipoacusia
• Cardiovascular: HTA, DM
• Ayudas Técnicas 
• Vicios de Refracción



Rehabilitación Comunitaria 
Integral del AM

• Manejo del Dolor Osteoarticular

• Ejercicios de Mantenimiento y Mejoramiento de 
la Funcionalidad

• Atención de Secuelados de AVC

• Atención de enfermos de Parkinson 

• Atención de AM Ciegos y de Baja Visión 

• Entrega de Ayudas Técnicas



Programa de Postrados

Medida 6B

• Atención Domiciliaria

• Capacitación y Apoyo a Cuidadores

• Estipendio de $ 20.000 pesos a familias 
cuidadoras que se encuentran en situación de 
pobreza o indigencia



Salud Visual:
Cirugía de Cataratas, Vicios de Refracción,  
Desprendimiento de Retina no traumático, 
Retinopatía Diabética, Trauma Ocular

Cardiovascular: 
Implante de Marcapaso, Hipertensión Arterial, 
Diabetes Mellitus, Infarto Agudo del Miocardio, 
Accidente Cerebro Vascular Isquemico

Garantías (AUGE) que cubren 
al Adulto Mayor
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Cáncer:
Cáncer CervicoUterino, Cáncer de Mamas, Cáncer 
de Testículo, Alivio del Dolor y Cuidados Paliativos 
del Cáncer, Cáncer de Próstata, Cáncer Gástrico

Osteoartrosis:
Prótesis Total de Caderas, Ayudas Técnicas: 
Bastones, Andadores con y sin Ruedas, Colchón y 
Cojín Antiescaras y  Sillas de Ruedas; Artrosis de 
Caderas y Rodillas, Artritis Reumatoidea

.
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Hipoacusia: Audífonos 

Salud Mental: Depresión 

Renal: Insuficiencia Renal Crónica Terminal, 

Respiratorio: Neumonía adquirida en la 
Comunidad y Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica 



Garantías (AUGE) que cubren 
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Tratamiento Quirúrgico de la Hiperplasia 
Benigna de Próstata 

VIH/SIDA 

Hemofilia



Desarrollo de Recursos Humanos 
para atender a 

Población Adulta Mayor

ν 2003-2004: 13 Equipos APS Region Metropolitana
ν 2005: 104 Equipos de APS de los 28 Servicios de Salud
ν 2006: 110 Equipos de APS de los 28 Servicios de Salud
ν 2007: 120 Equipos de APS de los 28 Servicios de Salud

ν Total Profesionales Capacitados: 2.100

ν 280 Kinesiologos en  Rehabilitacion Integral 
Comunitaria

ν Cuatro  Becas en Geriatria



Reglamento de Establecimientos de Larga 
Estadia para Adultos Mayores

Modificado el 2005

Decreto NDecreto N°° 134 DE 2005134 DE 2005
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