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EDIGAO ESPECIAL EM COMEMORAGAO AO DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA

12 de outubro-Dia Internacional da Pessoa Idosa

0 ntimero de pessoas com mais de 60 anos deve ultrapassar a marca de 1 bilhdo em dez anos,
de acordo com estudo divulgado pelo Fundo de Populagdo das Nagées Unidas (Unfpa, na sigla
em inglés). O levantamento aponta ainda que a parcela global de idosos estd crescendo mais
rdpido que todas as outras faixas etdrias.

O orgdo destacou que, enquanto a tendéncia de envelhecimento da sociedade é motivo de
celebragdo, ela também representa desafios, jd que requer novas abordagens relacionadas aos
cuidados com a satide, a aposentadoria, as condigées de vida e as relacdes intergeracionais.

Assegurar aos idosos a melhor qualidade de vida possivel, o respeito e as condigcdes para que
eles possam se manter inseridos na sociedade talvez seja a melhor forma de celebrar o Dia
Internacional do Idoso, em 12 de outubro. Mas, independente de iniciativas ptblicas, esta
tarefa deve ser conquistada diariamente por cada idoso. Cuidar da satide por meio do uso
correto de medicagdes, idas regulares ao médico, prdtica de atividade fisica regular e
alimentagdo adequada sdo apenas alguns exemplos de como o idoso pode atingir sua
realizagdo pessoal.

A familia tem papel fundamental, ao manter uma boa comunicagdo com o idoso, auxiliando-o
e incentivando-o sempre que necessdrio. No campo da satide, vale destacar que a atividade
fisica é um dos meios mais eficientes para promover o bem estar da populacdo idosa, e deve
ser incentivada pelos familiares.

O Dia Internacional do Idoso tem a missdo de lembrar que o mundo estd envelhecendo e que
muitos avangos jd foram conquistados para garantir melhor qualidade de vida a esta parcela
da populagdo. Mas é importante que os préprios idosos tenham consciéncia do seu papel no
mundo e de como fazer para viver bem e ser um exemplo positivo para a sociedade..




Agita Idoso

Dia 16/10/2012 das
10 as 15hs.

Das 10 &s 12h30
Abertura: apresentacdo do Coral NCI Alana
Inauguragdo da Academia da Longevidade
Atividade Fisica: Prof* Daniela Fernandes
Bate-Papo: Hipertensdo: UBS Belém
Ambiente Sustentavel : Mauricio Batista
Oficina Intergeracional:Confecgdo de vaso de
tetra pak: Prof° Pamela

Das 12h30 as 13h30 - Almogo

Das 13h30 as 15h30

+ Oficina de Danga de Saldo: Prof® Roberta Souza

« Bate-Papo:Alimentacdo Sauddvel: Priscila Maeda
+ Oficina de fuxico: Sra Vanda

+ Pintura coletiva em tela : Marcos

Realizaga
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Apé6s um belo café da manh3, os idosos assistiram a apresentacao do Coral do Niicleo de Convivéncia do Instituto
Alana, fizeram a inauguracao da Academia da Longevidade, onde tivemos as orientagdes do Educador Fisico
Barreto e o Sargento Menezes do Policia Militar-BCS Pari. Ainda na parte da manha idosos puderam optar por
participar de uma oficina de confec¢do de vaso com tetra pak com os professores do CEFOPEA Pamela e Felipe
ou conhecer a sala onde foi montado por Mauricio Batista, um Ambiente Sustentavel para explicacdo sobre a
destinacdo correta do lixo reciclavel. Na parte da tarde participaram de uma aula de danca de saldo com a
professora Roberta (Instituto Alana), palestra sobre Alimentagdo Saudavel com a nutricionista Priscila Maeda
(Instituto Alana) e pintura coletiva em tela.

Reciclazaro em Ceara-Mirim/RN - No dia 18 e 19
de outubro, estivemos na cidade de Ceara-Mirim e
Natal/RN para conhecer o trabalho desenvolvido
pela Caritas de Natal e Padre Bianor da Instituicdo
Leci Camara. O objetivo era conhecer “Abrigo para
idosos Sdo Vicente de Paulo” e discutir com os
responsaveis pelo local sobre uma possivel parceria.
O convite partiu da prépria Caritas, que ao conhecer
os projetos de atengcdo a populacdo idosa da
organizac¢do, solicitou uma assessoria para a re-
estruturacdo do abrigo.

Grupo das Avos e Avos do Parque Sao
Domingos que se reune toda quarta feira a
tarde no saldo da Paréquia Sdo Domingos
Savio, este més foi prestigiado com uma aula
de Tai Chi Pai Lin, sdo praticas da medicina
chinesa, com movimentos naturais do corpo,
sem impacto, e que trabalham o equilibrio
entre corpo e mente, melhorando a qualidade
de vida. A aula foi ministrada voluntariamente
pela professora Edna.




Programa Regional a Favor dos Adultos Maiores
da América Latina e Caribe”- PRAM - Aconteceu
nos dias 23 a 26 de outubro de 2012, na cidade de
Lima/Per(, o IX encontro do PRAM, onde se reuniram
as Cartias Chile, Peru, Cubana, FUMBAN/México,
Pastoral Social do Panama e Recicldzaro. Neste ano a
Pastoral da Pessoa Idosa e por oportuno,
apresentamos a parceria entre as duas organizacoes
aos colegas latino-americanos. Neste ano, o encontro
teve como objetivo principal realizar um balango das
fortalezas, dificuldades e desafios do PRAM, troca de
experiéncias entre os paises sobre metodologias em
relacdes intergeracionais e cuidados das pessoas
idosas, além de definir a continuidade, desafios e
perspectivas de cada pais para o proximo ano.
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