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Editorial N° 73

Acompanfar a los adultos mayores para incidir en la
materializacion de sus derechos

La participacion organizada de los adultos mayores en la vida publica, ha venido presentando
sefiales que parecieran augurar un salto en la maduracion de la capacidad de los adultos mayores
para hacer presente sus necesidades y demandas. Sin embargo, aquel proceso requiere ser
acompafado por un papel activo del mundo de la sociedad civil, en especial de las ONGs, para
incidir en la construccion de una voluntad politica que genere cambios a favor de los adultos
mayores.

A través de experiencias diversas, es posible observar este proceso de maduracion participativa de
los adultos mayores. Una de ellas es la de defensa activa de los adultos mayores en Honduras y
Guatemala por hacer valer el derecho a legislar y garantizar pensiones para todos los mayores que
carecen de ingresos propios. Asimismo, la realizaciéon de los congresos de dirigentes de Clubes
Parroquiales de Adulto Mayores de Chile, representa también un signo de maduracion en este tipo
de agrupaciones que, ademdas de colocar reivindicaciones de caracter socio- econdémico, van
propiciando condiciones para avanzar en un cambio cultural hacia una sociedad que reconozca e
incluya a las personas mayores. Igualmente, el fortalecimiento de los Consejos de Adultos
Mayores en Brasil que, con el apoyo de la Secretaria Nacional de Derechos Humanos, han
asumido un papel activo en la aplicacién del Estatuto do ldoso es también ilustrativo de este
proceso de maduracion de la participacion de los adultos mayores.

Sin embargo, para que aquella blsqueda de los adultos mayores por reconocimiento a sus
derechos, se materialice en la inclusion de dichos derechos en las agendas sociales y politicas de
los gobiernos, sera necesario del esfuerzo y actividad del conjunto de organizaciones de sociedad
civil, de las ONGs en particular, para incidir en la consecucién de las provisiones presupuestarias
gue sean necesarias para la implementacion practica de medidas que mejoren las condiciones de
vida de los adultos mayores. De otra manera, las organizaciones de adultos mayores chocaran
una y otra vez con un doble discurso de los sectores gubernamentales, en el que por un lado se
“glorifica” al adulto mayor y por otro lado se niega en la practica la asignacién de recursos efectivos
destinados a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Nos cabe a todos, la responsabilidad de acompafiar estos procesos y de redoblar los esfuerzos
para asumir el seguimiento a la obligacién que tienen los gobiernos en el cumplimiento de la
aplicacién del Plan de Madrid para reducir la pobreza de los adultos mayores en nuestra region.
Ximena Romero — Coordinadora RLG

Christel Wasiek — Asesora de la RLG
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53. Objetivo 2: Ingresos minimos suficientes para las personas de edad, con especial atencion a los grupos en
situacion social y econdmica desventajosa. b) Organizar, con caracter de urgencia, donde no existan,



sistemas de proteccion social/seguridad social que garanticen unos ingresos minimos a las personas de edad
que carezcan de otros medios de subsistencia, la mayoria de las cuales son mujeres, en particular a las
personas que viven solas, que en general son mas vulnerables a la pobreza.
PLAN DE ACCION INTERNACIONAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO, Madrid 2002.

Ultimas Actualizaciones: http://www.gerontologia.org/

LA MASCULINIDAD EN EL ENVEJECIMIENTO. Vivencias de la vejez de varones de una zona
popular de Lima. Miguel Ramos Padilla. "En este estudio, Miguel Ramos Padilla, acucioso
investigador, reflexiona sobre los adultos mayores. Sitla el problema del envejecimiento en su
contexto social y politico, explora las percepciones, sentimientos e ideas de una muestra de
varones mayores de 80 afios de un distrito de Lima respecto a esta etapa de su vida, y le agrega
el componente de género para indagar cdmo experimentan la masculinidad, tan vinculada en la
juventud a la capacidad econémica y sexual.” Este estudio es uno de los cuatro ganadores del Il
Concurso Nacional de Investigaciones de la Asociacion Peruana de Demografia y Poblacion,
APDP y conté con el auspicio del fondo de poblacion de las Naciones Unidas ( UNFPA). Leer
mas...

“EXISTE UNA DISPOSICION DE LOS AGENTES PASTORALES A LA REFLEXION Y AL
CAMBIO”. Entrevista a Christel Wasiek, Asesora de Caritas Alemana. Boletin Caritas Chile Enero
2006.”¢,Como evalua la preparacion de los encargados diocesanos?: Lo que se nota claramente es
el cambio de un enfoque asistencial del trabajo a la promocién y al protagonismo del adulto mayor.
Existe una disposicion de los encargados a la reflexion y al cambio, lo que es una buena base para
avanzar en el trato con los adultos mayores. Como el trabajo a favor de ellos es un tema nuevo, la
capacitacion es una exigencia permanente y los encargados reclaman oportunidades para su
formacion. Durante la Jornada Nacional se pidié por ejemplo capacitacion para el tema del duelo
para poder atender mejor a los adultos mayores frente a la situacién de haber perdido un familiar.”
Leer mas...

LA FELICIDAD DE LAS PERSONAS MAYORES DEPENDE MAS DE UNA ACTITUD POSITIVA
QUE DEL ESTADO FiSICO. El estado de salud deja de ser sin6nimo de un envejecimiento
Optimo. Por Marta Morales. Tendencias21l. 17/12/2005. “Una actitud positiva ante la vida
proporciona mayor felicidad en la vejez que el estado de salud, segin una investigacion
desarrollada por la Universidad de California en San Diego. El estudio pone de manifiesto que el
optimismo y la actitud de “hacer frente” a las cosas son mas importantes para conseguir un
envejecimiento feliz, que las mediciones tradicionales de salud y bienestar. Una nueva percepcion
del envejecimiento que pone fin a la creencia de que el buen estado fisico es sinbnimo de un
envejecimiento 6ptimo.” Leer més...

MODALIDADES DE EXAMEN Y EVALUACION DEL PLAN DE ACCION INTERNACIONAL
SOBRE EL ENVEJECIMIENTO. La revision de la aplicacion del Plan de Accion Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento, formara parte de la agenda durante la 442 sesién de la Comision
de Desarrollo Social que tendra lugar desde el 8 al 17 de Febrero 2006. El Informe del Secretario
General de la ONU “Modalidades de examen y evaluacion del Plan de Accién Internacional sobre
el Envejecimiento”, sera discutido en esta ocasion por la Comision de Desarrollo Social. El informe
examina los progresos recientes en la definicion de las modalidades de examen y evaluacion del
Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento. Sugiere, para que los examine la
Comisién de Desarrollo Social, posibles arreglos para el primer ciclo del examen y evaluacion en
los planos nacional, regional e internacional. Leer Informe del Secretario General NU...

Otras informaciones de interés: http://www.gerontologia.orqg/




ARGENTINA: Abierta Inscripcidon Maestria en Gerontologia Clinica. Ciclo Lectivo 2006. Instituto
Universitario en Ciencias de la Salud, Fundacién H.A. Barcel6 y Universidad de La Corufia —
Espafa. Mas informacioén: informesba@barcelo.edu.ar www.barcelo.edu.ar

BRASIL. Simposio: Envejecimiento, ciudadania y construccion de identidades. Se realiza en el
marco del XI Congreso Latinoamericano sobre Religion y Etnicidad MUNDOS RELIGIOSOS:
identidades y convergencias. Sao Paulo, Brasil 3 al 8 de julio de 2006 - Asociacion
Latinoamericana para el Estudio de la Religion — ALER. Interesados contactar a Coordinadores del
Simposio: Carlos Miranda Videgaray, cmiranda@chiapas.gob.mz huehues@hotmail.com Alberto
Viveros Madariaga. a.viveros@cedesco.cl Federacion Iberoamericana de Personas Adultas
Mayores (FIAPAM). México. Mas informacion sobre simposios y formas de participacion:
http://www.metodista.br/ev/aler2006/index.php

BRASIL: Curso Formacdo de Conselheiros em Direitos Humanos. A Agere Cooperacdo em
Advocacy, em parceria com a Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica - SEDH/PR. O curso visa capacitar gratuitamente, a distancia via Internet, 4 mil
conselheiros e Secretarios Executivos preferencialmente nas areas de direitos do idoso, mulher,
portador de deficiéncia, igualdade racial, combate a discriminacdo, direitos da crianca e do
adolescente e direitos humanos. As inscricdes ja estdo abertas e podem ser feitas pelo site
www.agere.org.br, onde também poder&o ser obtidas outras informacdes pertinentes. Quaisquer
duvidas, entrar em contato pelo e-mail conselheiros@agere.org.br e/ou pelo telefone (61) 3248
4742, no horario de 08h00Omin as 17h30min (Brasilia) . Periodo de Inscripcion 01.12.2006 a
12.03.2006.

COLOMBIA: Diplomado en Gerontologia Pastoral. ITEPAL. Abril 24 al 16 de junio del 2006.
Coordinador Dr. Omar E. Pefia y Equipo de la Universidad de S. Buenaventura de Bogota. Mayor
informacion contactar: itepal@celam.org http://www.celam.org/dependencias/itepal/

CUBA. Il Taller Internacional de Universidades de Adultos Mayores EduMayores 2006. Este
taller se celebrara en ciudad de La Habana, del 10 al 12 de Mayo del 2006, bajo el lema: “La
Educacién de Adultos Mayores: una experiencia extensionista que crece” y tiene como objetivo
intercambiar experiencias y profundizar en el proceso de envejecimiento y vejez, etapa de la vida
poco estudiada.” Para mas informacién contactar Teresa Orosa torosa@psico.uh.cu

ILC Argentina e INPEA Ilaman a poner fin a la violencia contra los adultos mayores.”ILC-
ARGENTINA e INPEA,( Red Internacional de Prevencion del Abuso y Maltrato en la Vejez), ONG
con Status Consultivo de Naciones Unidas desean manifestar a través de todos lo medios de
comunicacion posibles, su tremenda preocupacién ante el permanente incremento de hechos
delictivos de las cuales son victimas las Personas Mayores, hechos que son de conocimiento
publico que afectan sus vidas, su bienestar, su dignidad y su salud con un alto indice de
morbilidad y mortalidad, tanto en el area urbana como rural de nuestro pais.” Leer mas...

82 Conferencia IFA sobre el Envejecimiento. El evento es organizado por la International
Federation on Ageing (IFA). Se llevara a cabo entre los dias 30 de Mayo y 2 de Junio de 2006 en
Copenhagen, Dinamarca. Ver programa provisional y formas de inscripcion en:
http://www.global-ageing.dk

Congreso sobre tutela de personas adultas incapacitadas y en desamparo. La Diputacion
Foral de Gipuzkoa organiza el primer congreso estatal sobre la tutela de las personas adultas
incapacitadas y en desamparo. Se celebrara los dias 9 y 10 de marzo en San Sebastian — Espafia.
Se abordaran los aspectos sociales, sanitarios y juridicos relacionados con la tutela. Para mas
informacion contactar tutela@picmatic.es www.gizartekintza.net/tutela

Breves sobre el PRAM de Céritas
Programa Regional del Adulto Mayor de Céritas en América Latina y Caribe



Caritas del Pera: Durante el mes de Enero 2006, se realiz6 en Arequipa el Taller De
Evaluacion Y Planificacion — PRAM “Programa Regional: Trabajo Social A Favor De Los
Adultos Mayores en América Latina Y El Caribe”. En dicho taller cada Caritas Diocesana
expuso sus avances, logros y limitaciones en relacién a 4 ejes: “Maltrato y Violencia”,
“Prevencion de Salud — Autocuidado”; “Imagen Positiva de la vejez/envejecimiento”; “Redes
sociales é incidencia”. Asimismo, se efectu6 el taller “Validacion de propuestas: Metodologia
para la prevencion del maltrato contra el adulto mayor y bases para la organizacion de
Defensorias del Adulto Mayor”.

Céritas Cuba: El Programa de Tercera Edad de Céritas Cuba esta editando un boletin
electronico, ideado para transitar en la red virtual de la Iglesia Catdlica Cubana para que,
desde una perspectiva cristiana y gerontoldgica, se visualicen las actividades que el programa
realiza dentro del marco eclesial en todo el pais y se contribuya a una mejor capacitacion de
las personas que participan en el mismo. Este boletin es promovido por el Equipo Nacional de
Capacitacién y funciona con un sistema de corresponsalias en las diferentes diocesis del pais.

Nota del Editor: Si desea escribirnos puede hacerlo a la coordinadora: ximenaromero@gerontologia.org ; a
nuestros corresponsales: En Argentina con el Lic. David Zolotow: dazolotow@fibertel.com.ar ; en Peru con la
Lic. Sara Yalan: sara_yalan@yahoo.es ; en Colombia con la Psi. Elisa Dulcey-Ruiz: edulcey@cepsiger.org ;
En Cuba con la Dra. Magdalena Rodriguez: malena@infomed.sld.cu ; En México con la TS Celia Ramirez:
celia_ramirez63@yahoo.com.mx ; y en Brasil con la Lic. Marilia Celina Felicio Fragoso:

mariliafelicio@yahoo.com.br Escribir a nuestra asesora Christel Wasiek: wasiek@gmx.de
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