CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO
DE SANTA CATARINA - CEI/SC

Dia 01 de outubro - Dia Internacional do Idoso

A organizagdo das Nagbes Unidas (ONU) instituiu, em 1991, o Dia Internacional do Idoso,
objetivando sensibilizar a sociedade mundial para as questbes do envelhecimento, destacando a
necessidade da protegao e de cuidados para com a populagdao envelhecida.

Em nivel nacional, no dia 12 de outubro de 2003, foi aprovada a Lei n? 10.741, que tornou vigente o
Estatuto do Idoso. Ha, pois, mais uma razdo para que esta data passasse a ser por nés comemorada.

A Assembleia Geral da ONU, de 1991, aprovou a Resolugdo 46/91, que trata dos direitos dos idosos.
Sao os principios dessa Resolucdo que ainda norteiam as discussdes contemporaneas sobre a situacao do
idoso: independéncia, participacdo, assisténcia, realizacdo pessoal e dignidade.

O art. 22 da Lei 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), por sua vez, prevé que ao idoso sejam garantidas
todas as oportunidades e facilidades para a preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢Ges de liberdade e dignidade. E, no art.
39, o Estatuto ressalta que é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Hoje temos razoes fundamentais e imperiosas para comemorar o dia 01 de outubro Dia
Internacional do Idoso, e para refletir e estabelecer um didlogo urgente com o processo de

envelhecimento:

-Viver mais e melhor é uma conquista que deve ser comemorada. E, contudo, também um grande desafio
pessoal, social e governamental.

- E necessério conscientizar todas as populacdes sobre a importancia da mudanca de atitudes para com
uma populagao que envelheceu e que quer, pode e deve continuar a participar da sociedade.

- Estabelecer reflexdes e criar espacos acerca das necessidades dos idosos e buscar formular estratégias,
politicas e novas praticas em todos os setores, com o objetivo de concretizar as enormes potencialidades e
demandas que o envelhecimento abarca;

- Renovar o compromisso de que todos os idosos merecem alcangar seus direitos e envelhecer com

protagonismo, seguranca e dignidade.
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- Quebrar tabus e criar novos pressupostos no sentido de que a pessoa idosa seja alvo de desenvolvimento
durante toda sua vida.

Enfim, surge um questionamento: Como estamos tratando a populagdo Idosa?
Kofi Annan, no seu discurso de abertura da Assembléia Mundial do Envelhecimento (2002), em Madri,
proclamou: “As pessoas idosas ndao sao uma categoria a parte, somente estdo com necessidades e
capacidades particulares, decorrentes do curso da vida.”

Se tivermos esse privilégio, também nds envelheceremos um dia. Portanto, ser idoso é apenas
encontrar-se em nova fase da vida. E inevitdvel, pois, pensar e amoldar nosso viver a essa transitoriedade
da vida. Aprender a envelhecer faz parte da educacdo de todas as pessoas. Deve comecar a partir de seu
nascimento. Ou, “Deve ser ao longo da vida”. Educar na propria familia, na pré-escola, para o seu préprio
envelhecimento!

Sabemos que esse momento histérico da revolugdo da longevidade tem importantes consequéncias
sociais. Lamentavelmente, nem as familias, em particular, nem a sociedade, em geral, e muito menos
nossos governantes parecem preparados para se antecipar e acolher, com solugdes criativas e efetivas,
esta nova realidade.

Neste Dia Internacional do Idoso, o Conselho Estadual do Idoso (CEI/SC) conclama a sociedade
catarinense a refletir sobre essas questdes e colaborar para que todos os idosos tenham garantidos os seus
direitos, a sua cidadania, pela dignificacdo de seu cotidiano. Como qualquer cidadao, o idoso tem direito a
ter direitos. E como idoso, tem, ainda, direitos especiais que lhe sdo conferidos por lei. Que ele seja o

protagonista de suas proprias conquistas!



