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El voluntariado-en-€l
°rograma Tercera Edad de
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... toda persona, aunque sea pobre y desaventajada, puede y debe hacer voluntariado”

Benedicto XVI

...’servir no es tarea de seres inferiores. Dios que da el fruto y la luz, sirve”
Gabriela Mistral




El voluntario €s'una persona que siente como propiada

g del otro y actua para ayudar a e:_‘rlgontrarle

_ a necesidad puede ser de una persona, de
nilia, de un grupo de un sector de la sociedad o

fEuropea del Voluntariado Social define al
Ario como la persona que :

-_f‘“ de los intereses de otras personas o de la
=sociedad
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‘-;1‘:0 hace por libre eleccion

e« NO tiene ningun interés econdémico personal

eSu accion la desarrolla en un marco mas o menos
organizado y es expresada por medios pacificos.




oluntario catolico a esto anade una vocacion al
ydel projimo que nace de su.fe y.por amor
fectivo a las personas y de forma preferencial
pobres, que se concreta en la promocion de
a. Los prlnC|p|os de su accionar surgen de la
Aa Social de la Iglesia que se sustenta en el
] |o y el Magisterio.

=

e eI comienzo de la historia de la humanidad
s emstldo diferentes expresiones de generosidad,
= "%’fbreocupacmn O ayuda a aquel gque tiene
= necesidad o es mas débil.




0 las prim erﬁ‘ca omunidades cristianas surgen

Jr—

ouyendo sus bienes a los pobres Como

nQonio de convivencia pacifica y solldarla a pesar
-o erentes origenes sociales.

'-.-. s de las organizaciones que existen hoy
3ron de acciones a favor de los necesitados
1do las personas sintieron como suya la
: Bcesidad del otro y le prestaron ayuda. Asi se
‘“@ﬁﬁlaron hospitales, sitios de acogida a personas
abandonadas se organizaron colectas.

En el transcurso de los siglos y con la fuerza del
Espiritu Santo las religiosas y religiosos fundaron

asilos, cofradias, hospitales, guarderias o cultivaron
la tierra.




Durante muchoetiempo el voluntario se caracterizé por
gter de beneficencia y asistencia a Ias - —
lades de las personas, pero hoy ef'dia los grupos
Izaciones buscan Ia cooperauon con los menos

Ve -

: solitica de bienestar
nde se resuelvan tanto las necesidades
13 Ies como las colectivas.
ualldad los pobres reclaman ademas de lo
Erlal: amor, comprension, entrega, que debe ser
. _.‘.-.—:‘- o[6) gratwtamente por lo tanto ante las nuevas
- :sﬁc_lones soclales el voluntariado adopta un caracter
= ¢de accion social que genera una serie de servicios para
ayudar a los grupos sociales a resolver sus necesidades
y a mejorar su calidad de vida. Para los voluntarios la
persona es el centro de la sociedad, de la economia, de
la politica y son encargados de promoverlay

acompanarla para que asuma su papel protagonico en
la historia social y personal.




A titudes'mntario social catolico:
gue denotan su capacidad-defasumir las™

1SE |I|dades que se derivan de su funcién, tales
ondicione as, morales, psicologicas y

ales, la disponibilidad de su tiempo, su

ion humana y cristiana y su disposicion de
r_se de acuerdo al servicio que le sea asignado.

=

fttides del voluntario social catolico:

e
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= T1€ nen que ver primordialmente con la disposicion

— general de la persona para el servicio, lo que se
relaciona sobre todo con su capacidad de dar amor,
respeto y aceptacion del otro sin discriminacion, su
discrecion, acogida y dialogo sincero; asi como su
preferencia por los mas débiles, su sentido de la justicia
y de la comun igualdad de todos los seres humanos.




CARITAS CUBANA Y EL VOLUNTARIADO.
" —
oS INnicios de Caritas Cubanaen elano 1991 las
2S desarrolladas para paliar las crecientes
entes-grupos de la poblacion
A la crisis general que vivia el pais, se
en el servicio del voluntariado.
< -'-irealiza Intervenciones en el campo de las
er gencias ante desastres naturales, la Ayuda

==Tils anltarla la Infancia en desventaja social, la

_._

_'l:a'cera edad, en el acompanamiento a personas

= viviendo con VIH-Siday a personas con Sindrome
‘Down. Todo este accionar se sustenta en la labor
anonima de mas de 7000 voluntarios presentes en
todas las didcesis cubanas, en las Caritas de base
tanto en zonas rurales como en urbanas donde
desarrollan un trabajo social de gran relevancia e
Impacto en las personas.




PROGRAMA TERCERA EDAD Y.LOS VOLUNTARIOS.

— S
Jrama de la Tercera Edad como parte de la

2Ion Caritas Cubana se apoya en la colaboracion
1al ¢ 5 que se dedican en su
3 al trabajo i Ios servicios a los ancianos y otra
1nor a la capacitacion. A través de ellos Céaritas
dinamizado y la Iglesia da su testimonio de fe y
a social.
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5 =E§|§?fi%ractualldad contamos con 3250 voluntarios en el
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= programa gue en su mayoria son mujeres y con
Ppredominio de adultos mayores.




s personas voluntarias en las comunidades realizan
Ites tipos de labores: son responsables de
10s de lavado de ropas, de elaboracion de
DS para ofrecer a los ancianos desayunos o
'Z0S, responsables de talleres de costura o
iNia, son animadores de grupos de culturay

-_:.'_ on.

EN | Carltas diocesanas participan como formadores
B8 personas que son las encargadas de llevar la
d%?mamon recibida en los cursos nacionales a las

- Caritas de base. En el nivel nacional el voluntariado

~esta formado por 10 profesionales de diferentes

especilalidades que componen el equipo nacional de
formacion y asesoria del programa, maximo
responsable de disefar e impartir toda la capacitacion
del programa.




ibucion de lun tariado del programa por actividad

1~ lﬁf\f\il

1 C

_ Servicio de - Talleres de | Grupos
‘| de lavado | aseo de artesania de
* [ de ropas | personal costura cultura
1 ancianos y

solos recrea-
cion

1315




N el ano Zm-realizé un proceso de

won/Zevaluacion del |mnnr‘1'n del nrnnrnm
programa. y.ak.-

Star a algunos voluntarlos la mayorfa referia que
motivaciones que tenian para ser voluntarios
frute © abajo‘con‘los ancianos porque les

“mantener relaciones humanas con otras
@S y un porciento menor expreso su satisfaccion
tirse utiles y por emplear el tiempo libre en
I experiencia. Ellos valoran que ese servicio les
I dado satisfaccion espiritual y capacitacion.

= EI voluntarlado ha permitido sostener el programa por
casi 15 afos, ademas de que las personas que realizan
esta labor se han promocionado al servir a otros, al
aportar a la sociedad, al ser utiles y al poder utilizar
parte de su tiempo libre.
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luntarios han encontrado reconocimiento
ar y social al hacer esa hermosa labor. Los
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fios del programa ofrecen un importante

dhio al ser ejemplo para otros dentro de

htnidad civil y religiosa por la entrega que
i8N Y la mayoria de las veces con el minimo

it _eursos y de condiciones materiales, sodlo
_Ipef amor a sus semejantes, nunca por interés

personal.




ORMACION DEL VOLUNTARIADO.
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ntario es una forma de vida que exige una
0Sa formacion, la cual es un proceso con diversos
S que le permitiran aprender nuevos
entos renovar las razones para servir y
o desarrollar habilidades para cumplir mejor su
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'-'z'-;i:.a \ Benedicto XVI al referirse a la formacién de los

—mtembros y colaboradores de Caritas decia en su
EnC|cI|ca Deus Caritas Est: ...por eso, dichos agentes,
ademas de la preparacion profesional necesitan

tambien y sobre todo una “formacion del corazon”.




aritas Cubmmpre se ha preocupado por ofrecer
lon a todo el voluntariado vinculadoa'la .
ion desde su espiritualidad que nace del
110 y con un adecuado nivel profesional. Existe
ma de Formacion G al'que ofrece servicio
red Caritas del pais, y ademas cada programa
pacitacion especifica de acuerdo a su campo de
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Sh el caso del Programa Tercera Edad se ha ofrecido
f@%ﬁcbmn con un enfoque gerontoldgico a los

=voluntarios en dos etapas: en un primer modulo que
duré 3 anos con temas de demografia, psicologia, salud,
trabajo social, espiritualidad que ademas de al
voluntariado fue dirigido a las familias y a los propios
ancilanos.




En un seguMmento a partir del ano 2004 se
jenta un curso esta vez dirigido a fg_r_mar P
lores socioculturales de grupos de‘ancianos con
5 e trabajo grupal que estimulan la
- - ores en la vida social,
aria y familiar. Con esta intervencion se han
as de 400 animadores en todo el pais que
) sistematicamente con los grupos en las
ades y les ha permitido mejorar la calidad de su
0, han aprendido ademas a planificar para no
_ afowsar las acciones y cuentan con herramientas
= para evaluar su trabajo y proyectarse hacia el futuro.
Otra preocupacion de Caritas y que forma parte de su
mision ha sido realizar un acompanamiento permanente
y sistematico a los voluntarios que colaboran en las
diferentes areas de intervencion, lo cual constituye para
esas personas apoyo Yy estimulo para continuar la
mision.




CONCLUSIONES

- . _— S
ariado es la base sobre la que se apoya el

Ima de la Tercera Edad de Caritas Cubana.
lintarios de este programa en la mayoria son
ayores y del sexo femenino.
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B e rsonas gue hacen voluntariado se promocmnan Y

4.:'_;::- 8z son ejemplo para otros.

= ‘_‘_-_

—
;"'-‘__..-—
——

= -Con SuU servicio aportan a la sociedad y ellos han
descubierto un nuevo rol que desempenar en la adultez
mayor.

eLa comunidad cristiana y civil ha dado mas valor a los
adultos mayores y los reconocen como sujetos sociales
activos al verlos desempenar esa labor.




oL 0s voluntarios'son capaces de administrar y en
8S ocasiones gestionar recursos para el buen
No del servicio. -
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abajo-estimulan a la comunidad a
para la sostenlbllldad de las acciones.

=

étivos ante las dificultades para mantener la
'cial de la Iglesia.
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iE’Iﬁ“cﬂuntarlado es fuente de intercambios

= mtergenerac:lonales donde unos aprenden de los otros.
oL a formacion es esencial para que el voluntario ofrezca
un servicio con calidad desde la espiritualidad de
Caritas.




yoluntariado no es-sofo
acer’”: es ante todo una
inera ade ser, que comienza
el corazon, con una
stitud de agradecimiento por

=71 V/da vy lleva a “restituir” y
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_ compart/r con el projimo los
bienes recibidos”,

Benedicto XV1/




