Reunido Regional da Sociedade Civil sobre Envelheci  mento Madri + 10:
Do Plano a Acdo - Escuela Social Juan XXIlI
Costa Rica, 6, 7 e 8 de maio de 2012

DECLARACAO DE TRES RIiOS, COSTA RICA*

Declaracéo da Sociedade Civil da América Latinae o  Caribe sobre
Envelhecimento

NOs, representantes de organizacdes sociais e de pessoas idosas, redes,
organizacdes ndo-governamentais, da sociedade civil, de instituicdes religiosas
e académicas da América Latina e do Caribe, reunidos na cidade de Tres Rios,
Canton de LA UNION, na Costa Rica, em funcdo do monitoramento do Plano
de Acgdo Internacional de Madri e da Declaragdo de Brasilia sobre
Envelhecimento, depois da analise e discussdo acerca da situacdo atual da
populacédo idosa na regidao e do grande desafio proposto pelo envelhecimento
populacional, declaramos o seguinte:

Consideramos importante ressaltar os seguintes aspe ctos acerca da
realidade latino-americana

1. Os direitos das pessoas idosas seguem sendo vulnerados. No que tange
a gestao relacionada a velhice e ao envelhecimento, ha uma incoeréncia
entre o discurso que enfatiza os direitos e o cumprimento dos mesmos.
Nesse contexto, as pessoas idosas continuam sofrendo discriminacfes
multiplas, diferentes tipos de maltrato e violéncia, sujeitas a pobreza e a
falta de acesso a justica.

2. O enfoque de politicas e programas dirigidos as pessoas idosas ndo tem
sido acompanhado do desenvolvimento de uma visdo da velhice que dé
conta da diversidade de formas de envelhecer. Este carece de
perspectivas intergeracional e de género e precisa ainda tornar invisiveis
as pessoas idosas da éarea rural, das areas indigenas e as
afrodescendentes.

3. As politicas de velhice carecem de prioridade e de orgcamentos estatais e
sustentaveis, o que por sua vez torna ineficaz sua efetivacdo e impede
que se fagca o acompanhamento e controle das mesmas.

4. Uma alta porcentagem da populacdo carece de acesso ao trabalho
formal digno e, em consequéncia, fica excluida da seguridade social e
da possibilidade de contar com uma velhice digna. Naqueles paises em
que sistemas de pensao de capitalizacdo individual tém sido instituidos,
situacdes de desigualdade e iniquidade sé&o geradas. Além disso, devem
se considerar as incertezas frente aos riscos financeiros.

5. A persisténcia da reproducdo estrutural da pobreza reafirma a
desigualdade e iniquidade para todas as idades, assim como obriga as
pessoas a continuarem trabalhando em idades avancadas, na maioria
das vezes, em espacos informais e em condic¢des precarias.

6. Os grupos conformados por pessoas idosas migrantes (incluidas
aquelas sujeitas a migracéo forcada), refugiadas e de zonas fronteiricas



continuam em especial condicdo de vulnerabilidade. As mudancas nas
estruturas dos servicos de saude e as formas de afiliacdo costumam
limitar o acesso a atencdo oportuna, deixando desatendidas até suas
necessidades mais prioritarias. Tais grupos tampouco podem usufruir de
outros beneficios da seguridade social.

7. Os servicos de saude publica ndo levam em consideracdo as
necessidades das pessoas idosas, o que se agrava devido ao
incremento percentual e absoluto deste grupo, afetando de maneira
direta a funcionalidade e a independéncia das pessoas idosas e, em
consequéncia, incidindo em sua autonomia e economia familiar.

8. Na maioria de nossos paises, o0 cuidado e a atengdo as pessoas idosas
recaem principalmente sobre as mulheres, muitas delas idosas, sem que
se reconhecga a contribuicdo delas para o acesso aos beneficios da
seguridade social e demais programas do Estado.

9. A visibilidade e a identidade das pessoas idosas nos ambitos da
participacdo social, econdmica e cultural sdo ainda muito incipientes e,
em muitos casos, reduzem-se a qualidade de “beneficiario”, no contexto
de programas de subsidios sociais do Estado.

10. As pessoas idosas seguem afetadas pela estigmatizacado da velhice e
do envelhecimento em programas, servicos sociais e juridicos, sendo
desrespeitadas em sua autonomia e qualificadas como incapazes. Esta
situacdo reforca uma imagem negativa da velhice, promovida
especialmente por interesses de mercado.

11.A “institucionalizacdo” em estabelecimentos de longa permanéncia sem
o consentimento informado das pessoas idosas e sem o0s padrdes de
qualidade dos servi¢os constitui uma violacdo dos direitos humanos.

12.A logica da economia mundial (politicas neoliberais) em um mundo de
concentracdo da riqueza e globalizacdo dos mercados contribui para
uma distribuicdo desigual e para que as pessoas sejam vistas como uma
carga para os Estados.

Levando em conta essas consideracbes, em que se res saltam o0s
aspectos mais determinantes, solicitamos aos govern os e Estados que:

- Garantam o cumprimento da observacdo de nuUmero 6 da aplicacdo ao
pacto dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais; a recomendacao de
nimero 27 da CEDAW (Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminacao Contra a Mulher); assim como o cumprimento da Declaracao
sobre o Direito ao Desenvolvimento; da Convencéo Internacional sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Racial; da Convencao
Contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou
Degradantes e de outros instrumentos internacionais.

- Decidam na presente reunido dos governos da América Latina e do
Caribe que as denominadas “Conferéncias Regionais
Intergovernamentais sobre o Envelhecimento” passem a se chamar



“Conferéncias Regionais Intergovernamentais sobre o Envelhecimento e
sobre os Direitos das Pessoas ldosas”, sendo conseqguentes com o
afirmado em sua Declaracéo de Brasilia de 2007.

- Apoiem, informem e divulguem a toda a comunidade, em particular as
pessoas idosas, acerca do desenvolvimento das propostas da
Convencéo Interamericana da OEA e a Convencéo Internacional da
ONU relativas a defesa dos direitos as pessoas idosas.

- Criem os mecanismos de participacdo das pessoas idosas como
sujeitos de direitos, atores do desenvolvimento, com garantias e
responsabilidades, com respeito a si mesmos e aos demais, fomentando
seu empoderamento e integracdo aos distintos ambitos da sociedade e
da atuacdo humana, para que se transformem em agentes de mudanca
e protagonistas de seu processo de envelhecimento.

- Instituam politicas, programas e projetos que permitam a promocao e
difusdo dos saberes ancestrais e dos conhecimentos das pessoas idosas
para promover a educacgdo intercultural e sua transmissdo as novas
geragOes, contribuindo para eliminar a atual visdo negativa da velhice,
gerando um novo paradigma.

- Reconhecam a interculturalidade como ferramenta que promova a
relacdo dos povos e nacbes, que busque intercambio, reciprocidade
voluntéria e criativa, dentro de uma relacdo mutua, baseada no interesse
de conhecer o outro e de estabelecer aliancas solidarias.

- Garantam e promovam o0 reconhecimento e o exercicio dos sistemas
proprios de justica para as pessoas idosas dos povos indigenas e
afrodescendentes, respeitando suas visbes e cosmovisdes sobre
identidade e valores culturais.

- Ajustem as politicas e os programas aos desafios da velhice e do
envelhecimento, para que assim eles transcendam aos governos e as
visbes imediatistas e improvisadas, eliminando travas burocraticas e
assegurando a efetivacdo oportuna das mesmas. Nessa medida, é
imperativo criar as instituicbes e 0s mecanismos necessarios para que
tais diretrizes e acdes se concretizem.

- Reorientem a atencdo dada as necessidades das pessoas idosas as
politicas de carater universal e permanente, ndo limitando a acédo do
Estado as medidas de superacao da pobreza.



- Garantam a seguridade social, desenvolvendo o sistema contributivo
(tripartido) e ndo contributivo, valorizando as pessoas idosas como titular
de seus direitos e promovendo a solidariedade intergeracional.

- Adéquem o acesso e a qualidade dos servicos de saude as crescentes
demandas relacionadas com o envelhecimento populacional e fortalecam
a atencao primaria de saude e a pratica da medicina tradicional.

- Criem programas de atencdo domiciliaria em saude, adequados as
necessidades especificas de cada um dos paises.

- Promovam leis para garantir a protecdo do patriménio das pessoas
idosas.

- Assegurem que o direito a protecdo e ao cuidado seja matéria de
politica publica e ndo simples obrigacdo das familias e das mulheres,
como se isso fosse “natural”’. Que se conduzam servicos de apoio a
familia para assegurar o bem-estar e o respeito aos direitos humanos.

- Criem e/ou fortalegam instancias de defensoria das pessoas idosas.

- Garantam que as pessoas idosas participem dos processos decisorios
sobre a destinacdo dos recursos publicos, especialmente os dos
governos locais.

- Tornem efetivos mecanismos de participacdo autbnoma das pessoas
idosas na formulacdo e controle de politicas publicas relativas ao pleno
gozo de seus direitos, facilitando o acesso a justica.

- Estimulem as relagdes intergeracionais para superar as barreiras que
fragmentam os grupos etarios em nossas sociedades.

- Oferecam as pessoas idosas acesso a habitacdo e que a mesma
cumpra com o0s requisitos de acessibilidade.

- Destinem recursos e apoios para estimular a insercdo das pessoas
idosas nos espacos de ensino, criagao cultural, desportivos, recreativos e
da vida publica, contribuindo para a eliminacéo de estereétipos.

- Erradiquem o analfabetismo entre as pessoas idosas, tanto em lecto-
escritura como o relacionado as novas tecnologias de informacéao.

- Incorporem o envelhecimento como matéria de ensino nos planos de
estudo de todos os niveis do sistema educativo, construindo uma



sociedade em que se elimine a discriminacdo por motivos de idade e se
estimule a solidariedade e o apoio mutuo entre as geracoes.

- Facilitem a atualizacdo de conhecimentos sobre velhice e
envelhecimento aos funcionarios publicos e, em especial, aos
trabalhadores da area da saude, considerando o0s principios
fundamentais dos direitos humanos.

- Criem e apoiem a formacg&o curricular nos temas de velhice e
envelhecimento, com perspectiva de direitos humanos e de género, seja
na graduacgao, pos-graduacéo ou na pesquisa.

- Definam e tornem efetivas as medidas necesséarias para reparar de
maneira integral as pessoas idosas vitimas de situacGes de maltrato,
violéncia ou ac¢des de negligéncia nos servicos de saude.

- Garantam os direitos humanos e a qualidade de vida das pessoas que
residem em instituicbes de longa permanéncia, com politicas que
favorecam e diversifiquem as modalidades de residéncia e dos servigos
de atencao, protocolos de funcionamento, controle e vigilancia social.

- Atendam as necessidades especiais das pessoas migrantes, aquelas
sujeitas a migracao forcada e as refugiadas, em especial as de idade
avancada, definindo recursos e mecanismos necessarios para sua
protecdo e a de suas familias.

- Prestem mais atencado as pessoas idosas em situacdes de emergéncia
provocadas por catastrofes naturais e as relativas aos conflitos armados.

- Reconhecam as organizacbes de pessoas idosas e as nhao-
governamentais como interlocutores validos e imprescindiveis nas
sessfes de politicas nacionais e internacionais que resultem no
empreendimento de novas tarefas comuns na decisdo de construir uma
sociedade para todas as idades.

- Criem mecanismos que facilitem a integracdo e a participacdo das
pessoas idosas no processo de avaliacdo do cumprimento dos Objetivos
do Milénio.

- Exercam o controle e a vigilancia no que tange a incluséo dos desafios
do envelhecimento populacional e os direitos humanos, especialmente
das pessoas idosas dos paises da Ameérica Latina e do Caribe, nas
agendas das agéncias especializadas do sistema das Nacfes Unidas e
de outras agéncias de cooperacéao internacional.



- Respondam a todas as peticbes pendentes apresentadas nas
declaracdes das reunides da sociedade civil dos anos de 2007 e 2009.

Nossos compromissos como sociedade civil da regiao sao:

- Exigir e velar pelo respeito aos direitos humanos e pelo reconhecimento
do papel das pessoas idosas como atores sociais.

- Participar de maneira permanente e ativa em cada um dos espacos que
se proponham trabalhar a favor da recuperacéao dos direitos das pessoas
mais velhas.

- Como cidadédos e cidadas, nés nos propomos o desenvolvimento de
acdes e assumimos nOvOoS COMpPromissos para a promogdo e a
educacédo, baseadas no respeito, no exercicio pleno, na defesa integral
dos direitos das pessoas idosas.

- Promover a inclusédo do direito a cultura nas politicas publicas e,
consequentemente, facilitar o acesso de todas as cidadas e cidadaos ao
usufruto dos bens culturais e patrimoniais.

- Promover e fortalecer a organizacédo das pessoas idosas e 0 movimento
da sociedade civil em torno da necessidade de envelhecer com direitos,
fomentando de maneira especial sua participacao ativa como sujeitos de
direitos e protagonistas no desenvolvimento da regiéo.

- Desenvolver, promover e tornar visivel a perspectiva de género nos
temas de envelhecimento.

- Promover a mobilizacdo das pessoas idosas em ac¢do conjunta com as
geracOes mais jovens para o direito ao desenvolvimento, a igualdade de
direitos e a erradicacéo da pobreza.

- Buscar e reforcar aliancas com o0s setores sociais que também
advogam pelos direitos humanos, para promover a solidariedade com as
pessoas idosas, assim como 0 compromisso delas com ouras
reivindicacdes sociais.

- Promover que a cooperacdo entre as organizacbes nao-
governamentais e as associagdes das pessoas idosas esteja fundada em
condi¢cbes justas de reconhecimento ao valor do trabalho que elas
brindam em contrapartida ao financiamento.

- Impulsionar a difuséo dos resultados da reuniéo regional da sociedade
civi e da presente declaragdo ao interior de nossos paises,



especialmente entre as pessoas idosas, organizagles, instituicoes
publicas e organismos de governos locais, responsaveis por instituir as
politicas.

- Frente a urgéncia de propor a questdo do envelhecimento nas pautas
mundiais e regionais, n0és nos comprometemos a viabilizar conferéncias
e encontros e estarmos presentes neles, em especial na Conferéncia dos
Povos da Rio +20 pela Justica Social e Ambiental.

- Desenvolver a¢Bes que propendam a participacdo das pessoas idosas nos
espacos de avaliacdo do cumprimento dos Objetivos do Milénio.

- Efetivar as acdes propostas na Reunido Regional da Sociedade Civil,
realizada em Tres Rios, na Costa Rica.

- Entregar e apresentar esta Declaracdo da Reunido Regional da Sociedade
Civil na 1ll Conferéncia Intergovernamental dos Paises da América Latina e do
Caribe sobre Envelhecimento.

*Traduccion del original en espafiol realizada por Mauro Brigeiro, colaborador de la RLG, como aporte del
Programa Regional Céaritas “Trabajo social a favor de |&s personas adultas mayores en América Latina y
el Caribe” Céritas-PRAM.



