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CARACTERIZACION DEMOGRAFICA DE CUBA 
- RESUMEN CUALITATIVO -

Avanzada Transición Demográfica / Patrones 
demográficos de país desarrollado

�Bajos niveles de fecundidad
�Bajos niveles de mortalidad 

.Baja mortalidad infantil 

.Elevada esperanza de vida
�Estructura por causa de muerte con 

predominio de enfermedades endógenas 
(degenerativas)



�Elevada urbanización
�Elevada nupcialidad y divorcialidad 
�Proceso acelerado y niveles notables 

de envejecimiento poblacionalde envejecimiento poblacional
�Crecimiento demográfico nulo o 

negativo (viejo problema en un nuevo 
contexto)



Identificación del principal reto de 
población – desarrollo

ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL
(aumento en la proporción de personas de 60 años y 

más con respecto al total de personas) 



Las nuevas cohortes de nacidos no superan a las que  le precedieron

FECUNDIDAD (CAUSA)

Aumento en la proporción de personas de más edad co n respecto al Aumento en la proporción de personas de más edad co n respecto al 
total de la población 

ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL (EFECTO)

(proceso irreversible)
(en Cuba se produce de manera acelerada )



Evolución de la estructura por 
edades de la población

0 - 14 15 - 59 60 y más
1907 Censo 100,0 36,6 58,8 4,6
1919 Censo 100,0 42,3 52,9 4,8
1931 Censo 100,0 37,4 57,5 5,1
1943 Censo 100,0 35,5 58,9 5,6

Edades
Años Fuente Total

1943 Censo 100,0 35,5 58,9 5,6
1953 Censo 100,0 36,2 56,9 6,9
1970 Censo 100,0 36,9 54,0 9,1
1981 Censo 100,0 30,3 58,8 10,9
1990 SIEN-D 100,0 22,7 65,2 12,1
1996 SIEN-D 100,0 22,1 64,9 13,0
2002 Censo 100,0 20,5 64,8 14,7
2007 SIEN-D 100,0 18,0 65,4 16,6
2012 Censo 100,0 17,2 64,5 18,3



81



82



79

Cuba 2 041 392 3 865 35 18,3 1 062
Pinar del Río 108 751 117 20 18,5 1 050

Artemisa 80 352 134 27 16,2 903

La Habana 418 738 674 32 19,9 1 284

Mayabeque 70 809 87 23 18,8 1 126

Matanzas 130 363 182 26 18,8 1 150

Villa Clara 173 073 306 39 21,9 1 380

Centenarios
/por 100 000 
habitantes

Relación 
Viejo / 

Joven ( ‰)

De 60 
años y 

más

De 100 
años y 

más

De 60 
y más 

(%)Provincias

Villa Clara 173 073 306 39 21,9 1 380

Cienfuegos 74 102 117 29 18,3 1 071

Sancti Spíritus 91 456 149 32 19,7 1 196

Ciego de Ávila 73 673 130 31 17,3 999

Camagüey 139 924 226 29 18,1 1 063

Las Tunas 90 891 246 46 17,1 979

Holguín 183 395 432 42 17,7 974

Granma 138 207 395 47 16,6 892

Santiago de Cuba 174 966 426 41 16,7 896

Guantánamo 79 851 228 44 15,5 765

Isla de la Juventud 12 841 16 19 15,2 830



0-14 15-59
60 y 
más

0-14 15-59
60 y 
más

Plaza de la Rev 12,4 61,1 26,4 2 126 Jimaguayú 20,2 65,9 13,9 686
Placetas 15,8 60,0 24,3 1 541 Manuel Tames 21,7 64,4 13,9 640
Unión de Reyes 14,5 61,9 23,7 1 638 Niceto Pérez 21,1 65,0 13,9 661
Cifuentes 15,7 61,2 23,1 1 475 Imías 21,7 64,4 13,8 637

Municipios

Por ciento (%) Rela-
ción 

Viejo / 
Joven 

Municipios

Por ciento (%) Rela-
ción 

Viejo / 
Joven 

Cifuentes 15,7 61,2 23,1 1 475 Imías 21,7 64,4 13,8 637
Remedios 15,4 61,7 22,9 1 489 Tercer Frente 20,0 66,4 13,6 679
Encrucijada 15,3 61,9 22,8 1 492 Alquizar 18,5 68,2 13,3 720
Camajuaní 15,5 61,8 22,8 1 474 El Salvador 22,3 64,4 13,3 595
Diez de Octubre 14,3 63,2 22,5 1 569 Guamá 21,9 65,1 13,0 592
Fomento 15,3 62,4 22,3 1 453 Caimanera 21,7 66,3 12,0 554
Yaguajay 14,8 63,0 22,2 1 492 Yateras 22,5 65,6 11,9 527
Cabaiguán 15,6 62,2 22,2 1 424 Moa 20,9 67,6 11,5 549





PROYECCIONES





Proyecciones de población según 
escenarios. Cuba, 2005 -2035



• Nunca se llegará a 12 millones de
habitantes. Se construyeron 10 escenarios
en 2008 y en el considerado MÁXIMO se
llegaba a 11.9 millones en 2030 parallegaba a 11.9 millones en 2030 para
comenzar a descender hacia el 2035

• Decrecimiento de todos los grupos de
edades, excepto el de 60 y más que crece



• Hoy tenemos 2 millones de personas de
60 años y más; para el 2030 serán 3,3
millones

• El Coeficiente de Carga actual es• El Coeficiente de Carga actual es
favorable (bono demográfico), y se
mantendrá así hasta el 2020, pero
después se deteriora aceleradamente. De
538 por mil en 2011 pasa a 803 en el
2030



Relación de dependencia según 
censos y proyecciones
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• Descenso de población femenina en edad
reproductiva de 3,0 millones en 2010 a 2,2
millones en 2030.

• Envejecimiento al interior de la población
femenina en edad reproductiva

• La relación de masculinidad desciende de• La relación de masculinidad desciende de
1003 a 993 hombres por cada mil mujeres
entre el 2010 y el 2030 como
consecuencia de la feminización del
envejecimiento



• La cantidad de personas que entran a
edad laboral será menor a las que salen
de dicha edad a partir del año 2021. Se
hubiese producido en el 2015 de no
haberse modificado la Legislación

• La modificación de la Legislación no solo• La modificación de la Legislación no solo
desplazó este momento, sino que
producirá que la población en edad laboral
se incremente en más de 800 mil
personas




