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ANEXOS:  

 
Tabla 1.Distribución de los cuidadores según variables sociodemográficas. Policlínica 13 de Marzo.  
2001. 
 

EDAD No. % 

<   60 años 23 76.6 

>= 60 años 7 23.4 

SEXO   

Femenino 25 83.3 

Masculino 5 16.7 

ESCOLARIDAD   

Primaria 6 20.0 

Secundaria 13 43.3 

Preuniversitario 11 36.7 

PARENTESCO   

Cónyuge 1 3.3 

Hijos 21 70.0 

Sobrinos 3 10.0 

Hermanos 3 10.0 

Padres 0 0 

Otro familiar 2 6.7 

 
 
Tabla 2. Escala de Zarit para cuidadores de pacientes con demencia. 
 

Item Nunca Rara vez Algunas v. Muchas v. Casi siem. 

1 6.6 80.0 6.6 3.3 3.3 

2 - 6.6 33.3 50.0 9.9 

3 3.3 9.9 50.0 33.3 3.3 

4 56.6 33.3 9.9 - - 

5 16.6 33.3 36.6 13.3 - 

6 13.3 23.3 43.3 16.6 3.3 

7 66.6 30.0 3.3 - - 

8 - - 6.6 30.0 63.3 

9 20.0 23.3 16.6 40.0 - 

10 9.9 20.0 33.3 16.6 20.0 

11 - 33.3 30.0 23.3 13.3 

12 3.3 3.3 16.6 60.0 16.6 

13 3.3 3.3 16.6 60.0 16.6 

14 6.6 9.9 53.3 26.6 3.3 



15 3.3 6.6 63.3 26.6 - 

16 33.3 50.0 9.9 6.6 - 

17 46.6 43.3 9.9 - - 

18 3.3 26.6 53.3 16.6 - 

19 26.6 63.3 9.9 - - 

20 - 46.6 43.3 9.9 - 

21 36.6 30.0 33.3 - - 

22 Nada=10, Poca=10, Moderada=60, Mucha=20 y Extremada=33 

 
 
 
 
 
 


