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| 9 1 envejecimiento de la socie-
L = dad es un hecho. Cada vez mis
L4 personas llegan a la vejez y a
la vez son septuagenarias, octogena-
rias, nonagenarias, centenarias. Este
fenémeno no es nuevo, por mas que
muchas veces se lo siga negando o se
lo invisibilice. Y se profundizard en las
préximas décadas.

Datos del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA, por sus
siglas en inglés) y de la Fundacion

HelpAge International indican que a
nivel mundial:

En el afio 2000, las personas mayores
de 60 afios superaban a las menores de
5 afios.

Para 2050 se proyecta que por prime-
ra vez las personas mayores de 60 afios
superen a las menores de 15 afios.

En 2012, las personas adultas mayo-
res representaban el 11,5% del total de
la poblacidn.
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En 2050, las personas adultas mayo-
res constituiran el 22% del total de la
poblacién.

En el periodo 2010-2015, la esperan-
za de vida es de 78 afios en los paises
desarrollados y de 68 afios en las regio-
nes en desarrollo.

Hacia 2045-2050, la esperanza de
vida se incrementard a 83 afios en las
regiones desarrolladas y 74 afios en las
regiones en desarrollo.

La Comision Econdmica para Amé-
rica Latina y el Caribe (CEPAL) pre-
senta la siguiente estadistica para la
region:

En 1990, las personas de 60 afios y
mas representaban el 7,3% del total de
la poblacion.

En 2010 eran el 9,8% del total de la
poblacion.

En 2030 (en 16 afios) constituiran el
16,7%.

En 2050 (en 36 afios) seran el 25,1%.

En Argentina, desde la década del 70’
se evidencia una sociedad envejecida y
un aumento sostenido tanto en la base
como en la caspide de la pirdmide po-
blacional.

Los datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INDEC) de-
muestran:

El pais se encuentra en una etapa de
envejecimiento avanzada.

En 2010, el 10,2% de la poblacién te-
nia 65 afios y mads; el 14,3%, 60 afios
Yy mas.
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Las proyecciones indican que para el
2040 (en 26 afios) las personas mayo-
res de 60 afios representaran el 20,6%
del total de la poblacion.

En la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA), el 15,7% de la pobla-
cién tiene 65 afios y mas; el 21,7%, 60
afios y mas.

En el interior de la provincia bo-
naerense, ¢l 11,5% de la poblacion tie-
ne 65 afios y mas; ¢l 16,4%, 60 afios y
mas. En el Gran Buenos Aires, el 9,8%
de la poblacion tiene 63 afios y mas; el
14,1%, 60 afios y mas.

En la provincia de Santa Fe, el
11,1% de la poblacion tiene 65 afios y
mas; el 16,1%, 60 afios y mas.

En La Pampa, el 10,9% de la pobla-
cion tiene 65 afios vy mas; el 15,6%, 60
afios y mas.

En Cérdoba, el 10,8% de la pobla-
cion tiene 65 afios y mas; el 15,5%, 60
afios y mas.

Este proceso demografico, lo vemos,
lo palpamos, lo vivimos cotidianamente.
;Donde? En la calle, en las organi-
zaciones no gubernamentales, en los
clubes y sociedades de fomento, en los
centros y asociaciones de jubilados y
pensionados, en las universidades de
tercer edad. En los gremios y partidos
politicos ;o acaso los politicos no en-
vejecen? En el trabajo, en el barrio, en
la familia.

Elenvejecimiento de la sociedad es
un triunfo? Si, claro, un logro produc-
to de los avances tecnoldgicos, cientifi-
cos, medicinales, sociales, educativos,
entre otros.
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Pero para considerarlo y percibirlo
realmente como un triunfo es necesario
que cada uno de nosotros trabaje des-
de su ambito -en la politica, economia,
salud, educacion, los medios de comu-
nicacion, en la familia- en los multiples
desafios y en las oportunidades que se
presentan.

Uno de esos desafios, cuyos resulta-
dos nos ampliaria el panorama de opor-
tunidades, es derrumbar los prejuicios y
estereotipos negativos que empaiian los
términos envejecimiento, vejez, viejos,
viejas, al asociarlos errdneamente con
enfermedad, deterioro e improductivi-
dad.

Cada sociedad adopta su vision del
mundo y sus modelos de belleza y
fealdad, masculinidad y feminidad, de
nifiez, juventud, adultez y también de
vejez, entre otros.

Con la revolucion demografica somos
participes de nuevos modelos de vejez
—0 vejeces porque cada uno es con-
secuencia de sus determinantes, ries-
gos, decisiones a lo largo de la vida-:
adultas y adultos mayores activos,
saludables, con proyectos culturales,
educativos, deportivos, ganas de re-
novarse, enamorarse.

Sin embargo, socialmente atn circu-
lan modelos obsoletos de vejez y mu-
chas veces se los retroalimenta desde
los medios de comunicacion con co-
mentarios paternalistas, con la infanti-
lizacidn, la masificacién -de justamente
el sector mas heterogéneo de la socie-
dad-, o su extremo:

La invisibilizacion y la exaltacion
de la juventud en detrimento de
esta etapa.

LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES COMO
PROTAGONISTAS DE
NOTICIAS

Los adultos mayores, al igual que el
resto de los grupos sociales, son gran-
des consumidores de los distintos men-
sajes que se transmiten desde los me-
dios de comunicacion, pero ;jqué te-
mas los tienen como protagonistas?
. Como se los presenta? ;Cuales son
las imagenes de vejeces que se repro-
ducen?

Con frecuencia vemos, escuchamos,
leemos que las personas mayores son
noticia o aparecen como protagonis-
tas cuando:

e Son victimas de la delincuencia.

e Se habla de los costos del sistema
previsional.

e Se trata el tema de los servicios so-
ciales.

e Residencias geriatricas.

e Tratamiento de enfermedades.

e Récord Guinnes.
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Si bien son todos temas validos a
desarrollar, profundizar y mantener
en vigencia se redunda en:

e La vejez como un problema econd
mico.
(;,Quién va a pagar el futuro?)

e [a vejez como una carga asistencial.
(;, Quién los cuidara?)

® La vejez como una enfermedad.
(;Quién pagara los costos?)

A la hora de seleccionar los temas se
lo hace desde representaciones sociales
obsoletas y negativas, quedando en el
camino otros que también son impor-
tantes incluir en la agenda. Se transmi-
te una imagen deficitaria de la vejez,
haciendo hincapié en las pérdidas, ca-
yendo en las generalizaciones, repro-
duciendo prejuicios.

De esta forma se esta lejos de mostrar
a la vejez como un triunfo de la huma-
nidad.

Sin dudas, esos temas hay que tra-
tarlos, desarrollarlos y mantenernos
en vigencia en las agendas de noticias.
Son parte de los desafios que presenta
el envejecimiento de la sociedad. Pero
también esta revolucion demografica
presenta oportunidades, que tienen que
mostrarse desde los medios de comu-
nicacion.
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AMODO DE CONCLUSION

Hay que aclarar que: En estos afios
aumento la publicacion de notas sobre
envejecimiento activo, lo que deja de
manifiesto una mayor inclusion del
tema en las agendas de noticias y el
compromiso de muchos productores/
periodistas/locutores que trabajan para
visibilizar a este colectivo y desde mo-
delos actuales.

Cada vez maés universidades de ter-
cera edad, cursos, talleres, centros de
jubilados y pensionados, entre otras
instituciones y asociaciones, tienen
programas radiales, televisivos y pu-
blicaciones donde los adultos y adultas
mayores son los productores/conducto-
res/periodistas/editores de los contenidos.

Sin embargo, considero que aun falta
vigencia, que se instale el debate en las
agendas de noticias y en la calle. Asi
como los medios de comunicacion tie-
nen un gran poder para retroalimentar
estereotipos negativos de vejez; tam-
bién tienen un gran poder para visibi-
lizar los nuevos modelos de vejeces,
darles voz, rostros y cuerpos -sin pho-
toshop-, para que las personas adultas
mayores se puedan sentir identificadas
y las futuras generaciones se proyec-
ten. El envejecimiento poblacional
genera desafios y posibilidades en to-
dos los ambitos: politico, econdémico,
sanitario, servicios sociales, educativo,
social, familia... y en los medios de co-
municacion, también.

En la Gerontologia, como una inter-
disciplina, no pueden quedar afuera las
Ciencias de la Comunicacidn y menos
en esta sociedad cada vez mas media-
tizada.ew»

“Estamos ante el desafio,

la posibilidad y el compromiso
de crear un periodismo

que ayude a construir una
sociedad para todas las edades™
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