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CURSO-TALLER
ABORDANDO LA VEJEZ: MITOS, REALIDADES, ACTITUDES Y
SENTIMIENTOS FRENTE A LA VEJEZ DE LOS FAMILIARES MXORES.

Mag. Sylvia Korotky

Introduccion

A partir de la practica profesional cotidiana seedi&n situaciones complejas y muchas
veces conflictivas entre los integrantes de la lfan@nte la vejez de los familiares
mayores. Esta situacion se acentla cuando ésfiasosilpresentan algun grado de
dependencia en las actividades de la vida cotidi&ma concreto, se percibe una
demanda de los hijos adultos respecto al abor@ageidol como cuidadores, la cual les
genera dudas, emociones ambivalentes e incertidurabte la toma de decisiones
presentes y futuras.

Atendiendo a estas situaciones surge la propuesbordando la vejez: mitos,
realidades, actitudes y sentimientos frente a jazveée los familiares mayores” como
experiencia piloto en el marco del Departamentdddajo Social de la Comunidad

Israelita del Uruguay.
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Fundamentacion

La vejez es una construccion personal en la quédanc factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, culturales e histéricose guede cursarse en forma normal,
patoldgica o exitosa.

La instalacién puntual o crénica de situacioneseeshs 0 patoldgicas en los niveles
funcional organico, psicoldgico, social y econémileolos padres viejos genera tanto en
los hijos como en los padres actitudes variadaniimsientos ambivalentes que pueden

afectar de forma negativa la relacion.

En 1983 Cantor (citado en Schaie y Willis, 1991¢uwdnent6 lo que llama un “sistema
de soporte jerarquico” (en cuanto a la asunciotagl@esponsabilidades de cuidado de
los mayores) que comienza con los familiares magzanes como cuidadores
principales: el esposo 0 esposa, luego los hijai@sl(mayormente las hijas), pudiendo
alcanzar circulos de redes sociales mas amplio® quarientes lejanos, vecinos y/o
instituciones estatales o privadas Es importan@rarcque los cuidados dentro de una
familia son bidireccionales: no es una generacioe quida de la otra, sino un
intercambio de ayuda y soporte, que puede ser mayorenor de acuerdo a las
posibilidades de cada una. En este proyecto sedovouenta permanentemente esta
reciprocidad en el dar y recibir, aunque se fodaéim la relacion hijos adultos-padres
mayores, desde el punto de vista de los hijos ylelda necesidad de apoyo y
contencion que éstos necesitaban en las situacioaesdificiles que debian abordar
basada en la experiencia que relataban.

Los cuidados mas frecuentes que brindan los hijlodtas a sus familiares mayores
consisten en brindar soporte emocional y realizegats tales como compras, tramites,

transporte y acompafiamiento en el cuidado de lal sal

En situaciones de patologias o limitaciones mayqasden tener que hacerse cargo de
los cuidados en la vida cotidiana, tales como hggialimentacion, administracion de la

medicacién, apoyo econdmico, etc. Satisfacer emtassidades de los padres mayores
puede constituir un desafio para los hijos, ya djabka situacién, genera emociones y



conflictos internos ademas de la preocupacion etagor el bienestar de los padres.
Estas tareas demandan resolver prioridades endrelaicdesempefio de sus roles como
padres, abuelos, amigos/as, trabajadores, entos. dta dificultad en aceptar los
cambios que produce el envejecimiento de los pagrek sentirse demandados y a
veces sobrecargados, generalmente conllevan sentoride rabia, impotencia, culpa y
angustia, entre otros, que, expresados directdiceatamente comprometen la calidad
de la relacion.

Al decir de Zingman de Galperin (2003) “en condiei® similares, cada familia
manifiesta un estilo propio de interrelacion cors gadres mayores.” Esta autora
clasifica las distintas actitudes en cuatro grupos:

1) Familias que son sensibles a las necesidades denaysres, brindandole los
cuidados necesarios, con una actitud de respetotgcoion, a la vez que dandole
aliento para hacer lo que pueden y desean.

2) Familias que los tratan como imposibilitados o toepy los sobreprotegen,
anulando asi la posibilidad de activar sus recugsmenciales y su resiliencia.
(Staudinger, Marsiske, Baltes, 1995).

3) Familias que son abandodnicas y/o insensibles alifagiltades de sus mayores,
excluyéndolos. (En estos casos esta actitud ségastn base a una mala relacion
paternal-filial anterior. Sin embargo, la experianmuestra que en la realidad la
relacion anterior no predice la respuesta delai@ vejez de su padre, madre u otro
familiar viejo.)

4) Familias que niegan o minimizan las limitacionetiraes de la vejez, exigiéndoles

a los mayores la asuncion de roles o tareas inadaslo iatrogénicas.

Frente a estas Ultimas situaciones, los adultosoreaypueden sentirse desplazados,
ignorados, incomprendidos, sobreprotegidos o abeats por sus hijos y/o nietos. Su

rol en la familia se desdibuja. Schaie y Willis 419 sostienen que “pareceria haber una
discrepancia entre las expectativas de las persoagesres en relacion a la asistencia
gue esperan de sus hijos y lo que los hijos adsim#en que deberian brindar a sus
padres mayores”.



El desconocimiento de recursos sociales disponif@dkses, actividades culturales,
programas de intercambio entre pares e interganaedes, voluntariado, etc.) y la falta
de servicios de cuidados extra familiares estatalpsvados (cuando se tiene acceso
econdémico a los mismos) constituyen una limitanéeapresolver muchas de las

situaciones problematicas que plantean los hijofiesl

Descripcion

La experiencia se desarroll6 entre los meses de maynio de 2007 y fue replicada en
el afio 2008. Se focaliz6 en el analisis de lossnitealidades, sentimientos y actitudes
de los hijos adultos que asisten y apoyan de difesformas a sus padres mayores. Se

desarroll6 en siete encuentros semanales, de das ¢® duracion, en horario nocturno.

La necesidad percibida de los hijos adultos serastaba con la carencia de espacios
grupales o sociales que abordaran este tema. f#goose cred con la aspiracion de
gue un espacio de esta naturaleza contribuyeraj@anda calidad de vida de ambas

generaciones en esta importante etapa del cicldidam

El objetivo general del proyecto fue, ofrecer upaeso nuevo para el abordaje de la
vejez, dirigido a generaciones de adultos comoacldtes de sus padres mayores,
aungue la participacion fue abierta a personasdhestlas generaciones.

Los objetivos especificos fueron 1) generar un @epde informacion, reflexion,
intercambio, orientacion, y contencion 2) fomemtailos hijos una nueva mirada acerca
de los sentimientos, actitudes y demandas de ldsepaiejos, apuntando al logro de

una mejor aceptacion, bienestar y satisfaccion emeulo.

La metodologia consistio en dos instancias difeaglas: por una parte, charlas
participativas sobre temas relevantes de la vejandddas por profesionales
especializados en el tema tratado, que, por otrge,palternaban con talleres de

intercambio entre los participantes -orientadoslasrcoordinadoras- para estimular la



reflexion a partir de la informacion recibida, @taandola con las propias experiencias

y vivencias.

A partir de los objetivos trazados, se abordaram déuaciones y experiencias

particulares de ese grupo, que les resultabanicivds o temidas en relacion al

cuidado de sus padres, y que los participantestgalaan desde un punto de vista
personal, unidireccional, en que las demandasrséf@n partiendo de los padres, tales
como aumentar el contacto y la contencion afectias, mdltiples tareas que

demandaban las situaciones puntuales o cronicaanfgemedad (visitas a médicos,

adaptacion fisica de los espacios, compra y adiranién de los medicamentos), la
preocupacion por una posible institucionalizacidacientemente temida y/o rechazada
por una o ambas partes), la posibilidad de la rayepiosterior duelo.

También surgia el tema del posicionamiento de ofansiliares, los ausentes, los

considerados negligentes, la delegacion de lasg@@na sola persona, la participacion
0 no de los nietos.

Intercalar las charlas y los talleres, fue unaaésfia metodologica para que la
informacion se complementara con la posibilidadcdmpartir las experiencias y dar
apertura a otros temas vinculados, asi como cantemeocionalmente a los
participantes frente al impacto del tema tratadis talleres facilitaron la interrelacion
entre los participantes, que, conociendo distiatggeriencias, encontraron en el espejo

de los otros lo comun y lo diferente en sus situaes.

Los topicos abordados en las charlas se refiriartas transformaciones psicosociales,
organicas y funcionales en la vejez; gananciasrgiges en esta etapa vital; imagen
cultural de la vejez y los estereotipos; valorasjifia, relaciones intergeneracionales;
impacto en la familia frente a distintos tipos yygdad de deterioro cognitivo; actitud

ante la posibilidad de la muerte y la elaboraciéinddielo, entre otros.

Se trata de un abordaje intergeneracional de kEzygp que, si bien se focaliza en el
trabajo con una de las generaciones, resultd temempacto positivo en la relacion

entre ambas.



Evaluacion y resultados

Se conformdé un grupo de veinte participantes, casigtencia fue continuada. La
mayoria de los participantes tenian entre 40 y @@s,acon la excepcion de una
participante de 25 afios y otra de 65. Esta Ultiraaif@sté que concurria para tener la

vision de los hijos adultos sobre esta situacion.

Al finalizar los talleres se aplico a los partigipes una pauta de evaluacion escrita, de

caracter anoénimo que arrojo los siguientes resostad

* En relacion al impacto personal, el 80% de losigpentes afirmd que la asistencia
al taller habia tenido un impacto positivo. Al pmatar por las razones de ese
impacto las respuestas fueron diversas. Las méseinges fueron entender como
hablar y escuchar a las personas mayores y congrandjor sus acciones,
actitudes y necesidades. Manifestaron percibiel@acion con los mayores con mas
atencion y detalle, pudiendo cambiar alguna deastitudes en dicha relacion: la
auto victimizacién se transformaba en responsatilmbmpartida en el vinculo.
Expresaron haber sentido alivio por la posibilided hablar en un ambito grupal
temas de dificil abordaje, como la muerte o elritat@ cognitivo.

Para muchos participantes el impacto consistio eersignificar situaciones del
pasado, mirar con otra perspectiva el presentegyiaduna actitud de prevision y
prevencion en cuanto al futuro de sus mayorespy®uia vejez.

» Aludiendo al subtitulo del taller, se preguntéabitan experimentado cambios en
los mitos, realidades, actitudes y sentimientastéra la vejez de sus padres.

El 73% contestd afirmativamente, el 13% contesié go y el otro 13% no

contesto la pregunta. EI cambio mayor se verifitdagtransformacion de actitudes,
tales como dedicar mas tiempo a la compafia den&gres, una apertura en la
comunicacion (logrando una mejor escucha), ser tolésantes y comprender las
necesidades de los padres. Manifiestan que esteica® actitud se hizo extensivo
a la comprension de las diferencias entre las geitgres en general (sus hijos,
nietos, etc.). En cuanto a los sentimientos, lanbtas manifestados fueron la



posibilidad de hacer consciente las dificultadescuial tuvo como resultado la
disminucién de los conflictos y la posibilidad deoeesar afecto.

El 93% de los participantes manifiesta quererinoat como grupo, abordando
otros temas en los que les gustaria profundizarretacion a las inquietudes

surgidas.

Conclusiones

A través de esta experiencia piloto, confirmamos tu formacion de este tipo de
instancias grupales es efectiva, en virtud del otgaositivo que expresaron los
participantes.

Utilizando metodologia grupal adecuada y estabielcie normas de respeto y
confidencialidad desde el inicio, los participanpesiieron compartir temas intimos, a
partir de un clima de confianza e intimidad.

Se constata la necesidad de recibir informaciomestzbvejez, ya que muchos de los
temas planteados no eran conocidos para los jpartieis. Es decir, sorprende una vez
mas la desinformacion a nivel social en cuanton@agede vejez y envejecimiento, lo
cual permite constatar la necesidad de propuediasattvas a lo largo del ciclo vital,
para que se cumpla el lema del afio 1999, “Una dadipara todas las edades”. Dicha
falta de informacién sobre la vejez constituye wwe las fuentes de malestar e
insatisfaccion en la relacién hijo adulto-padre @adme mayor. Los participantes
pudieron ampliar su mirada sobre la complejidadaderelaciones intergeneracionales
en la familia y adquirir conocimiento ahondandoctanprension para mantener una

buena relacion afectiva, con menor grado de caaflic

En suma:
Los resultados alientan a continuar realizando esfaeriencia. La misma seria

enriguecida por la evaluacion del impacto en leasogeneraciones de la familia.
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