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Resumen de la experiencia

El objetivo general del proyecto iNo estas solo!, realizado en el 2022 con lustracalzados
adultos mayores y sus conyuges en la ciudad de La Paz, Bolivia, fue promover y reactivar la
participacién activa de adultos mayores lustracalzados y sus esposas, mediante actividades
individuales que se desarrollaron en su domicilio y grupales abriendo espacios de encuentro
para favorecer el envejecimiento saludable, a través de actividades de prevencidn cognitivas,
fisicas, ludico recreativas y talleres con tematicas transversales, contribuyendo a la mejora de

la calidad de vida de las personas adultas mayores y a mejorar el sentimiento de soledad.

Durante la primera oleada de la pandemia COVID-19 en 2020, no se permitié a las personas
mayores salir de sus domicilios durante semanas, y después sélo en un radio de 500m. Las
reuniones de grupo no fueron posibles hasta finales de agosto de 2022. Esto provocd un gran
sentimiento de soledad entre muchas personas mayores. Por ello, durante el primer
semestre de 2022, el equipo de la ONG visitd regularmente a todas las personas adultas
mayores para llevar a cabo diversas actividades con ellas. Con este abordaje intensivo, se dio
un tiempo de calidad a las personas mayores. Mds adelante empezaron las reuniones
grupales, con entrenamiento de la memoria, ejercicios de movimiento, musica, teatro y coro,
asi como seminarios y excursiones para reforzar la dindmica de grupo.

Con el proyecto se pudo retrasar el deterioro de habilidades y destrezas y promover el

envejecimiento saludable y el bienestar.
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Introduccion

La coyuntura de salud actual provocada por la pandemia COVID-19 ha irrumpido en gran
manera en la dinamica familiar, y la situacién econdmica se ha visto muy fracturada. En este
contexto las personas adultas mayores son las mas afectadas, sobre todo si hablamos de
poblacién adulta mayor que vive del dia a dia.

De acuerdo con las proyecciones de poblacidon realizadas por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) para 2022, en Bolivia se tenia un total de 1.267.190 personas mayores de
60 afios de edad. Para mas del 99% de las personas mayores del quintil de menores
ingresos, que incluye también a |@s lustracalzados, la renta estatal no les alcanza para vivir,
por lo que deben trabajar hasta la vejez (CEPAL, 2022). La mayoria de ell@s trabajaban en
otras ocupaciones informales, pero ya no pueden hacerlo por razones de edad y ahora
lustran zapatos, a pesar de que este trabajo no estd en ninguna parte del mundo tan
menospreciado como en La Paz y la vecina ciudad de El Alto. Su posicién social se
corresponde con su posicion laboral, por asi decirlo: a los pies de la sociedad. Debido a la
fuerte discriminacion, |@s lustracalzados mas jovenes, en particular, ocultan su rostro tras
un pasamontafias para no ser reconocid@s. La mayoria de los adultos mayores estdn mas
abiertos. Han experimentado tanto en su vida que no les importa lo que |@s demas piensen
de ellos. Sus jornadas laborales son largas, a menudo de mas de ocho horas. En dias buenos
lustran en promedio 15 pares de zapatos, en malos sélo dos o tres.

Segun la Defensoria del Pueblo la ausencia de una efectiva y real proteccion a las personas

mayores aun es un tema pendiente. A pesar de que existen leyes para la proteccién de esta

poblacién, aun se ve que hay vulneracidon de sus derechos, siguen siendo objeto de

discriminacion por razon de edad, de actos de violencia fisicos, psicoldgicos, afectaciones,

despojo de sus bienes por parte de particulares y de su entorno familiar. Existe mucha

deficiencia en la atencién en el drea de salud y errores en el registro de identidad. A pesar

de denunciar y acudir ante instancias judiciales para la restitucion de sus derechos, no

reciben la respuesta adecuada o, simplemente, no son escuchadas. La realidad de las

personas mayores se refleja en las denuncias atendidas por instituciones publicas

(Defensorias Gobierno Auténomo Municipal). En las gestiones 2020 a 2022 se registraron

8.572 denuncias de vulneraciones a derechos humanos de esta poblacién. El 61% de los

casos se presentaron en el departamento de La Paz, situacion que alarma porque evidencia
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el alto grado de vulnerabilidad de esta poblacion. También hay que tener en cuenta que el

numero de casos no denunciados debe ser mucho mayor, ya que muchas personas adultas

mayores ni siquiera denuncian los incidentes.

Mds del 17% de las personas mayores tienen alguna discapacidad fisica, y mas del 43%
padecen enfermedades crdénicas (datos propios, 2022). Aunque existe un seguro médico
desde 2019, no cubre muchos gastos de tratamiento y medicamentos, lo que significa que
las consultas médicas muchas veces solo se realizan en casos de urgencia. La salud fisica y
mental también se ve perjudicada por la creciente soledad en la vejez y la sensacidn
subjetiva de experimentar menos afecto, lo que, junto con el aumento de la pobreza,
repercute negativamente en la calidad de vida de las personas adultas mayores, segun
estudios realizados (Armitage, R. & Nellums, L. B., 2020). La ausencia de respeto y equidad
hace que estas personas vivan en un entorno lleno de dificultades que les impide envejecer
con dignidad. El intercambio regular con personas en situaciones vitales similares es muy
importante para ell@s. De este modo, se integran en una red social y, al mismo tiempo,
refuerzan sus capacidades mentales y fisicas. A través de medidas preventivas y examenes
médicos regulares, los patrones de enfermedad pueden reconocerse a tiempo y tratarse en

consecuencia, y no sélo cuando ya es demasiado tarde para ello.

Fundamentacion

El grupo “Por una vejez digna” nacioé hace diez afios a razdon de la necesidad de encuentro
entre pares, espacio en el que lustracalzados adultos mayores se integraron a un nucleo
organizado para generar cambios de humor, crea nuevos vinculos, sentimientos de estimay
estimulacion de iniciativas, abriendo la posibilidad de participar en nuevas actividades,
compartir vivencias, fortalecer medidas preventivas en la salud mental y fisica y crear lazos
de amistad.

Este grupo lograba reunirse con regularidad participando en actividades de fortalecimiento,
talleres enfocados a prevencién en salud y enfermedades que se manifiestan en esta etapa
de la vida, asimismo se desarrollaron actividades recreativas.

Con la presencia de la pandemia COVID-19 a nivel mundial y la cuarentena que resucito para
evitar la propagacion y contagio de esta pandemia, se suspendieron las actividades de este

grupo tan particular. Personas mayores se vieron encerradas, aisladas, en algunos casos
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guedaron solas en condiciones que hicieron que sean mas vulnerables al contagio. Con la
experiencia del proyecto, se busco reactivar las actividades en sus domicilios y en el segundo
semestre, en el grupo para romper el sentimiento de soledad y brindar un tiempo de calidad
a los lustracalzados y sus conyuges adult@s mayores.

Efectos de las medidas de aislamiento y distanciamiento social tomadas para disminuir la
expansion del COVID-19, causaron en muchos casos un incremento de los sentimientos de
soledad y los problemas relacionados con este sentimiento (ansiedad, depresidon y quejas
somaticas sin causa médica conocida), sobre todo en grupos de poblacion vulnerables como

las personas adultas mayores.

La Constitucion Politica del Estado del Estado Plurinacional de Bolivia de 2009 establece en

IlI.

su articulo Articulo 68. “I. El Estado adoptara politicas publicas para la proteccién, atencién,
recreacién, descanso y ocupacion social de las personas adultas mayores, de acuerdo con sus
capacidades y posibilidades. Il. Se prohibe y sanciona toda forma de maltrato, abandono,
violencia y discriminacion a las personas adultas mayores.”

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores, adoptada el 15 de junio de 2015 por la Organizacién de Estados Americanos define
en su Articulo 2 el “Envejecimiento activo y saludable” como un “Proceso por el cual se
optimizan las oportunidades de bienestar fisico, mental y social, de participar en actividades
sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas, y de contar con proteccién, seguridad
y atencién, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de
todos los individuos en la vejez, y permitirles asi seguir contribuyendo activamente a sus
familias, amigos, comunidades y naciones. El concepto de envejecimiento activo y saludable
se aplica tanto a individuos como a grupos de poblacion.”

Dicha convencidn refiere en su Articulo 22: “La persona mayor tiene derecho a la recreacién,
la actividad fisica, el esparcimiento y el deporte. Los Estados Parte promoveran el desarrollo
de servicios y programas de recreacién, incluido el turismo, asi como actividades de
esparcimiento y deportivas que tengan en cuenta los intereses y las necesidades de la
persona mayor, en particular de aquella que recibe servicios de cuidado a largo plazo, con el
objeto de mejorar su salud y calidad de vida en todas sus dimensiones y promover su
autorrealizacion, independencia, autonomia e inclusién en la comunidad. La persona mayor

podra participar en el establecimiento, gestién y evaluacidn de dichos servicios, programas o
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actividades.” Para nuestra ONG, es importante hacer posible que las personas adultas
mayores vivan dignamente en la vejez, lo que se hizo aun mas dificil por la experiencia de la

pandemia.

Descripcion de la experiencia

III

Con el proyecto “iNo estas solo!” queriamos reducir el sentimiento de soledad de las
personas adultas mayores y fortalecerlas mental y fisicamente mediante diversas
actividades. A partir de septiembre de 2022 volvieron a ser posibles las reuniones de grupo,
gue tuvieron tan buena acogida entre las personas participantes que incluso se reunian dos
veces por semana en lugar de una. Era admirable el compromiso y la motivacion que
mostraban en las reuniones de grupo, teniendo en cuenta que esto también supone una
pérdida de horas de trabajo y gastos de pasajes para llegar hasta la oficina de la ONG.
Subrayaron repetidamente la importancia de las visitas a domicilio durante el primer
semestre del afio, que interrumpieron una y otra vez su soledad, intensificada en tiempos de
pandemia. Se les brindd un tiempo de calidad sin interrupciones, una atencién de tu a tu en
la cual no solo exista la disposicién de escuchar, sino también de realizar actividades que les
ayuden a fomentar la dinamicidad, informando de una manera lddica lo referido a cuidados
en tiempos de pandemia. Las actividades de estimulacion fisica, hicieron que se sientan mas
activas, contaban con diferentes tipos de ejercicios y los fines de semana ellas solas realizaron
estos ejercicios, manifestando que les ayudd bastante y lo hacian con mucha energia. Les
entusiasmo resolver problemas matematicos, ejercicios de memoria y de motricidad fina,
mostraron bastante interés y energia en reforzar su conocimiento. Las tareas les servian de
distraccion, las preocupaciones y también los dolores pasaban a un segundo plano o
desaparecian durante cierto tiempo cuando trabajaban en las distintas actividades.

Se identificé que les agradd realizar las dindmicas de animacion y motivacién antes y durante
las actividades y cantar a la conclusién tanto en domicilio como en las reuniones grupales.
Mostraron disponibilidad de tiempo y apartaron un lugar en su domicilio para el desarrollo de
lo planificado, trabajando estimulacién y fortalecimiento. Estuvieron atentas a recibir otra
visita y manifestaron que hicieron las actividades que se les dejé como trabajo, les ayudod a

estar ocupadas y no estar tan preocupadas. Los resultados de sus actividades trabajados en
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sus domicilios, refuerzan el sentimiento de grupo de nuevo y pueden aprovechar y dar
seguimiento a lo aprendido.

A través del juego Sudoku y el libro "Jévenes del Ayer" que lo acompana, las personas
mayores se sienten valoradas, sus historias, su sabiduria y experiencias pueden transmitirse
de este modo, tanto en sus propias familias como en la sociedad, asi como en la labor
educativa de la ONG. Manifestaron un sentimiento de ser tomadas en cuenta, un
sentimiento de ser importantes.

Se mejord el estado fisico y mental de las personas mayores mediante apoyos en salud y

nutriciéon y controles antropométricos periddicos. Las diversas recopilaciones de datos

permiten al equipo prestar ahora un apoyo adecuado y oportuno a cada persona mayor y

asi mejorar significativamente la calidad de su vida.

Objetivos concretos

1. Romper el sentimiento de soledad y aislamiento social y fortalecer la salud fisico-mental
de las personas adultas mayores, mediante la realizacion de visitas sociales a domicilio y
el contacto directo con el personal de la ONG implementando técnicas de prevenciény
estimulacién cognitiva, fisicas y actividades recreativas.

2. Reforzar en las personas adultas mayores su autoestima y rescatar su sabiduria y sus
experiencias de vida en la implementacién practica del juego del Sudoku y las
presentaciones en ferias.

3. Reorganizar el trabajo en grupo "Por una vejez digna" para las personas adultas mayores
en cuanto la situacion de la pandemia lo permita, aplicando talleres socioeducativos,
desarrollando habilidades artisticas en la practica de instrumentos musicales y de teatro,
consolidando grupos de musica y teatro.

4. Reforzar el sistema inmunitario de las personas adultas mayores con una dieta variada y
saludable, mediante la entrega de paquetes alimenticios.

5. Sensibilizar e informar a personas adultas mayores, a través de material informativo sobre
el COVID-19 y su vacuna, técnica del lavado de manos, uso de barbijos y otras medidas
de bioseguridad, con el propdsito de que las personas adultas mayores preserven su

salud.
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6. Apoyar econdmicamente en una valoracion médica y tratamientos, a aquellas personas
adultas mayores en situacion de salud de emergencia.
7. Recopilar informacion social y psicolédgica de la situacion biopsicosocial actual durante Ia

pandemia de las personas adultas mayores a través de las visitas sociales a domicilio.

Participantes

56 adultos mayores lustracalzados + 14 adultas mayores conyuges
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Al principio del proyecto se habian inscrito 70 personas, entre ellas 14 lustracalzados con sus
esposas. Son personas activas que aun no salieron del mercado informal laboral y adn
conservan relativamente un buen estado de salud y guardan ciertas condiciones de salud
mental y fisica. Al final del proyecto, 49 de los 56 seguian trabajando como lustracalzados. A
lo largo del afo fallecieron cuatro lustracalzados de 60, 69, 92 y 94 afios y tres tuvieron que
dejar de trabajar por problemas de salud (67, 78, 87 afios). De las mujeres, seis realizan
labores de casa, cinco venden almuerzos caseros o refrescos, dulces o articulos cotidianos de
temporada en la calle, dos cultivan papas en el campo y una trabaja como lavadora de ropa y
en la limpieza. Dos lustracalzados de 61 y uno de 67 afios terminaron el proyecto antes de

tiempo.
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ACTIVIDADES

Para desarrollar el abordaje en los domicilios de las &
personas mayores se implementd un plan de
actividades pensado en cada persona mayor, en el
gue se contempld e implementd material educativo como el cuaderno de estimulacién con un
contenido dosificado en actividades de estimulacion en memoria, actividades fisicas y de
creatividad; asimismo a través de cartillas referidas a prevencidn en enfermedades, la
importancia de la vacunacién COVID 19, pasos para el lavado de manos, aspectos referidos al

uso de material de bioseguridad que fueron aplicados a través de talleres en sus domicilios.

e Elaboracién de 70 diagndsticos sociales y psicolégicos.

¢ Evaluacién y seguimiento de la estimulacidon cognitiva, fisica y motriz y el manejo de
elementos de bioseguridad. A través de actividades ludicas se realizd la aplicacion de un
examen mental-psicoldgica.

¢ Realizacion de cinco seminarios sobre los temas: 1) Recuperando los estilos y ritmos de la
musica de antafio, 2) Desarrollo en competencias referidos a autoconfianza, seguridad,
capacidad de expresion a nivel verbal y corporal, 3) Métodos de cuidados en la alimentacion
del Adulto Mayor, 4) Prevencién de enfermedades comunes en el Adulto Mayor, 5) Variaciéon
de estados de animo en el Adulto Mayor.

¢ Realizacidon de un taller de bioseguridad y entrega de kits de higiene para 70 personas
adultas mayores. Se incluyé también la prevencién con recomendaciones de estilo de vida
saludable a partir de talleres trabajando la importancia del lavado de manos a través del uso
de material ludico como rompecabezas, del uso de barbijos y la desinfeccién diaria para
evitar el contagio de enfermedades.

¢ Reuniones semanales (viernes y sabado) en la oficina de la ONG con ejercicios de
memoria, fisicos y de motricidad, talleres y clases de teatro, musica y canto (desde el mes de

septiembre, antes no fue posible por la pandemia). Participacién de 16 personas adultas
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mayores en el grupo de musica folklérica, de 33 personas en los grupos de teatro y de cinco
mujeres adultas mayores en el grupo de canto. Junto a las personas participantes en el grupo
de teatro se realizé la eleccién de la tematica y la redaccién del libreto. Asi surgieron tres
obras de teatro construidas por las personas adultas mayores que reflejan su vida y sus
experiencias de vida: Aparapita, El sentir de los huérfanos, La vida del lustracalzado. Se
reactivd con nuev@s participantes el grupo de mdusica folklérica que ahora llaman “La
Tarqueda Juventud del Ayer”. Los ensayos se desarrollaron en la oficina de la ONG, pero

también en espacio abierto donde los grupos se sentian con confianza.

¢ Elaboracion de las fichas del Sudoku por las personas mayores hablando del asentir de su
vida perfilado en un juego que en la dinamica del mismo se puede conversar y recordar de

manera positiva ciertas experiencias.
e Ensefianza del juego Sudoku. Para la ensefianza
de este juego se dividi6 a las personas

participantes en grupos de cuatro personas.

Muchas de ellas lograron resolver el Sudoku,” &
aunque fue una tarea ardua. El juego se sigue
practicando regularmente en las reuniones, y las

personas adultas mayores también pueden jugarlo en casa.

e 55 entrevistas para la recopilacién de informacién y la creacién de relatos vivenciales y
anécdotas, 37 en la oficina de la ONG y/o en el lugar de trabajo de los lustracalzados, 18 en

el domicilio de las personas mayores

* El 26 de agosto de 2022 se festejo el “Dia de las personas adultas mayores” en la laguna de
Cota Cota en el sur de la ciudad. Se entregaron este dia chalecos donados por la empresa
boliviana ENTEL a todas las personas participantes.

* Presentacién del proyecto “iNo estas solo!” en la fecha 28.10.2022 al publico. Las personas
mayores presentaron sus ejercicios individuales e invitaron a la gente a participar, los grupos

de musica y teatro tuvieron actuaciones.

* Almuerzo conjunto para finalizar el proyecto en fecha 18.12.2022 con todas las personas
participantes y el equipo de la ONG con una evaluacién y frases de motivaciéon a 1@s

participantes.

* Entrega de 148 paquetes de viveres, entrega de viveres en los domicilios en 26 ocasiones a
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personas mayores con discapacidad fisica o alguna dificultad para movilizarse. Se realizé un
apoyo con vitaminas y tres veces con viveres en los meses de mayo, septiembre y noviembre.
Los participantes individuales recibieron paquetes por valor de 200 BOB cada uno, y las
parejas, de 300 BOB. Los productos del paquete de alimentos fueron: yogur, leche natural,
avena instantanea, cereal de trigo y pasas, arroz, quinua, willcaparu, chaque de trigo, aceite,

huevos, carne blanca, verduras y frutas.

* Se midid la estatura y el peso en la primera distribucion de alimentos, y el peso en cada una
de las entregas posteriores. Se comprobé que el 44% estd con peso bajo, el 14% sobrepeso.

» Acompafiamiento y/o apoyo econdmico a 41 personas adultas mayores en casos de salud.
Muchas de las personas mayores tienen problemas de vision y audiciéon debido a su edad y
necesitan tratamientos dentales que incluyen nuevas dentaduras. Este afio se diagnosticaron
ademads hipertensién arterial (8), artritis (7), hipertrofia prostatica (5), diabetes (3), cancer
(2), tuberculosis (2), neumonia (2) y parkinson (1), por lo general enfermedades (crénicas)
que requieren tratamiento a largo plazo o de por vida.

* Informacidn y acompanamiento para la vacunacién referida a COVID-19, sarampioén, 13 en
H1 N1y 11 contra el tétanos.

* Inscripcién de 56 personas mayores en el Sistema Unico de Salud (Seis ya contaron con el
seguro de la Caja Nacional de Salud a razén de que en su juventud desarrollaron actividades
laborales en empresas que las aseguraron.)

* Acompafiamiento a cuatro personas mayores en tramites de identidad.

* Reunién en fecha 24.12.2022 entre las personas mayores con la coordinadora Poblacion

Adulta Mayor de Caritas.

Resultados
e Creacién e implementacion de material de ejercicios de estimulacion que las personas

mayores trabajaban en casa de forma independiente.

Las visitas a domicilio rompieron el sentimiento de soledad y motivaron a las personas

mayores a seguir haciendo ejercicios para la memoria y mantenerse activas.

e Amplia base de datos sobre la situacion actual de las personas mayores.
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e Las personas mayores estan capacitadas en temas de su interés.
¢ Las personas mayores tienen los conocimientos y los medios para proteger su salud.

e Reorganizacién del grupo "Por una vejez digna" con seminarios y formacion de grupos de
musica, teatro y canto promoviendo y reactivando la participacion grupal abriendo espacios
de encuentro para favorecer el envejecimiento saludable, a través de actividades de

prevencion cognitivas, fisicas, ludico recreativas y talleres con tematicas transversales.

e L@s participantes conocieron personas en su misma edad y en circunstancias similares. Se
desarrollaron amistades, compartieron objetivos, esfuerzos, desilusiones, alegrias, molestias
y opiniones, ampliaron sus temas de conversacion, olvidaron o relativizaron problemas
personales, aprendieron a respetar el espacio, preferencias y ritmos de |@s demas y la
dinamica del grupo, a colaborar con las necesidades de |@s compafier@s, a elogiar el trabajo

bien hecho de |@s dem@s.

e Se fortalecieron y rescataron capacidades y habilidades artisticas, con un repertorio

seleccionado por el mismo grupo de personas mayores.

e Creacion e implementacion del juego Sudoku con imagenes elaboradas por adultos
mayores. La idea del Sudoku va mas alld de un simple juego, se fortalece su actividad
cognitiva, estimula su creatividad e interpretan por si mism@s los graficos de las fichas del

Sudoku.

e Creacion del libro complementario al juego Sudoku “Jévenes de Ayer” con 55 historias de
personas mayores. Contiene las instrucciones del juego y una explicacion de cada una de las
fichas, informacién sobre la ONG y el proyecto "iNo estds solo!". La atencion se centra en las

historias, relatos, vivencias y anécdotas de cada una de las personas mayores.

¢ Los adultos mayores y sus conyuges fortalecieron lazos afectivos, solidarios como pareja vy

como grupo.

¢ Se cred una ruleta para tocar los derechos de las personas adultas mayores como un juego
informativo que concientiza, no solo a las mismas personas mayores sobre sus derechos, sino

también a la poblacion en general.

¢ Retroalimentacién y evaluacidén de las personas mayores sobre el proyecto para planificar el
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afo siguiente.
¢ Se promovio una dieta regular, sana, equilibrada y saciante.

¢ Se dispone de cifras sobre el peso de cada una de las personas mayores para poder realizar

con ellas un trabajo individualizado sobre nutricién.

e Las personas mayores recibieron a tiempo un tratamiento bueno y adecuado para sus
enfermedades. La entrega de lentes, audifonos y nuevas prétesis dentales ha mejorado

notablemente su calidad de vida.

¢ 48 personas mayores estan vacunadas y complementaron las dosis contra el virus COVID-19.

18 personas mayores estan vacunad@s por sarampion, 13 en HIN1 y once contra el Tétanos.

e 62 personas adultas mayores cuentan con un seguro de salud y pueden acceder a las

consultas de valoracion en el primer nivel de manera gratuita.

Impactos

¢ Las personas mayores se fortalecieron mediante visitas, apoyo psicoterapéutico, ejercicios
de memoria, ejercicios matematicos sencillos y actividades fisicas, y se promovid su salud

fisica y mental.

e Han aprendido diversos ejercicios de memoria y movimiento que ahora también pueden
hacer de forma independiente en casa para fortalecer su salud y también para escapar de la

sensacion de soledad en casa interrumpiendo la vida cotidiana mediante los ejercicios.

e En los grupos existe un sentimiento de compromiso y apoyo mutuo, recordando
aprendizajes junt@s muestran las personas mayores que son artistas de corazén y nos

ensefian sus diferentes destrezas y habilidades con mucha naturalidad.

¢ Se sienten valoradas porque sus historias y experiencias de vida se tuvieron en cuenta en el
desarrollo del juego de Sudoku ilustrado, en el libro “Jovenes de Ayer” y en las presentaciones

en ferias.

¢ A través del juego y del libro complementario, se convierten en multiplicadoras al compartir

sus historias de vida, su sabiduria y sus experiencias. Asi se asegura que éstos no se pierden.
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¢ El juego Sudoku y el libro complementario se usan en el trabajo educativo con el grupo

objetivo de la ONG y en el trabajo en Alemania.

¢ Junto con el juego, se usa el libro en el trabajo de promocién de la ONG en La Paz y también
en Alemania, para llamar la atencién sobre la situacidn de las personas mayores y sensibilizar

a la opinién publica.

¢ E| estado fisico y mental de las personas mayores se ve reforzado por el apoyo en viveres,

mediante un seguimiento periddico de control antropométrico.

e Comprueban activamente su propio comportamiento y suman los habitos personales, el
lavado de manos regular, uso de barbijos, mantenerse alejad@. Durante las visitas a domicilio

y en los talleres, se comprobd que son conscientes de todas las medidas de bioseguridad.

e A través del apoyo y acompafamiento en casos de enfermedad, podrian ser tratadas
adecuadamente y asi mejorar significativamente la calidad de vida de las personas adultas

mayores.

e Al recibir asistencia para solicitar documentos de identidad, los interesados obtuvieron
oficialmente una identidad por primera vez en su vida y pudieron asi afiliarse al Seguro Unico

de Salud y cobrar su renta dignidad por primera vez.

¢ Con los conocimientos adquiridos a partir de los diagndsticos, el equipo de la ONG es capaz

de reconocer necesidades importantes y ofrecer la ayuda adecuada.

e El grupo de las personas adultas mayores quiere inscribirse a la “Asociacion de personas

adultas mayores en La Paz”, apoyada por Caritas.

Conclusiones

L@s lustracalzados son alcohélic@s, drogadict@s y delincuentes: éste es un prejuicio comun
en La Paz. Gente como tU y como yo, padres, madres, abuel@s, jévenes que hacen un trabajo
sencillo y al mismo tiempo honrado y digno y dependen de los ingresos diarios. Eso es lo que
dicen otr@s. ¢Gente como I@s demas? No, il@s lustracalzados adult@s mayores son mucho
mas que eso! Algun@s son grandes conocedores de la medicina natural, otr@s cocinan los

mejores platos bolivianos. Rigoberto (85) fue un resistente durante la dictadura en Bolivia en
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los aflos 70 y se suponia que iba a ser vicepresidente del partido indigena; Juan (72) aprendid
a leer y escribir a los 65 afos para poder ayudar a sus nietas con las tareas escolares;
Policarpio (81) termind una carrera universitaria en turismo a los 75 afios; Valentin (77) hizo
de lustracalzados en la pelicula "La caceria del nazi" (2008) con actores famos@s de
Alemania. A pesar de una infancia dificil y unas condiciones de vida adversas, no han perdido
las ganas de vivir, json luchadores, defensores de las tradiciones y modelos a seguir! Se
percibié que las personas adultas mayores, a pesar de los escasos recursos, viviendas
inadecuadas para su desarrollo, falta de atencién por parte de sus familiares mostraron
mucho interés, compromiso y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria sin
generar dependencia. Ell@s estan en su cotidiano activ@s, sin embargo resaltamos la
importancia de las actividades que desarrollan en sus domicilios y en el grupo de la ONG

sobre todo para prevenir aspectos referidos al deterioro cognitivo y fisico.
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