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Prefacio

Desde los afios 2002, cuando fuertes sismos afectaron gran
parte del sur del Peru, Caritas del Peru tomo conciencia de la
situacion vulnerable, no solamente de las personas mayores
que sufrieron por los sismos, sino también de la poblacion
adulta mayor, en general, y comenzo a desarrollar programas
pro personas mayores, contando con el apoyo técnico y finan-
ciero de la Caritas Alemana. Por la situacion de emergencia
y la falta de recursos se tuvo que concentrar en pocas Cari-
tas diocesanas, como Arequipa, Tacna-Moquegua y Abancay,
aunque también las Caritas diocesanas de la region Puno es-
taban muy motivadas por organizar e iniciar actividades con
las personas adultas mayores.

Sdlo en 2010 se dio, para la Caritas del Sur (Puno, Juli y Aya-
viri), la oportunidad de iniciar un trabajo gerontoldgico apo-
yado por la Fundacion Pro Personas Mayores en el Mundo, la
cual cooperaba, desde 2008, con Caritas del Peru. En las men-
cionadas Caritas se dieron cuenta de que se habra desconoci-
do, en general, la situacidn especifica de las personas mayores
rurales. Por tal razon se decidio trabajar en las comunidades
campesinas, sin previa definicion detallada del programa.

Los proyectos que se realizaban, desde aquel entonces, se ba-
saban en un primer diagnostico social de la poblaciéon adul-
ta mayor y en acuerdos tomados en las comunidades, espe-
cialmente con las personas mayores. Entre las actividades
organizadas hay que destacar: eventos intergeneracionales,
la promocidon de asociaciones de personas mayores, asi como
el fortalecimiento de sus capacidades productivas. Las Cari-
tas diocesanas acompafiaban las actividades con su equipo
agrotécnico y social, en tanto que la Fundacion Pro Personas
Mayores en el Mundo las apoyaba financieramente.

Hay que constatar que la pobreza de la poblacion adulta ma-
yor en Ameérica Latina es el problema central que afecta una
vida digna, autonoma y con participacion social. Con los pro-
yectos en el sur de Pérulas Caritas yla Fundacion Pro Personas
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Mayores en el Mundo han promovido un enfoque conceptual
que integra el trabajo con personas mayores e intergenera-
cional con pequefios proyectos productivos y de generacion
de ingresos. Justamente el enfoque productivo es poco aplica-
do en el campo gerontoldgico. Por eso esta experiencia inova-
dora podra ser interesante para otras organizaciones.

Pasaron los afios realizando el programa pero, debido a la
pandemia del COVID 19, para las Caritas no fue posible conti-
nuar con el acompafiamiento de las comunidades, pese a que
a todas las Caritas y también a la Fundacion Pro Personas Ma-
yores en el Mundo, les interesaba mucho la situacion de las
personas mayores participantes en las actividades.

Afortunadamente se logr6 que dos miembros del equipo que
implementaron los proyectos, la Licenciada Elizabeth Quilca
Zapana y el Ingeniero agronomo Juan Alfredo Laura Arocuti-
pa, se ofrecieron para realizar en el afio 2024, un nuevo estu-
dio sobre la actual situacidon de las personas mayores en las
comunidades involucradas, haciendo énfasis en el impacto
social y econdmico resultante de la mencionada intervencion.
Como resultado de un intercambio con la Fundacion Pro Per-
sonas Mayores en el Mundo, se decidi6 ofrecer un documento
sobre la experiencia de casi diez afos.

Dicho documento ofrece en sus conclusiones y recomenda-
ciones, informacion resumida, especifica y concreta, acerca
de los procesos y aprendizajes, la cual permite a los responsa-
bles actuales de las Caritas, asi como a otras Caritas de la re-
gion latinoamericana y Organizaciones no Gubernamentales
(ONG) y a la Fundacion Pro Personas Mayores en el Mundo,
bases para su propio trabajo en relacion con las personas ma-
yores.

Christel Wasiek

Presidenta
Fundacion Pro Personas Mayores en el Mundo






Introduccion

La situacion de las personas adultas mayores en las comu-
nidades campesinas e indigenas del distrito de Ilave, en la
provincia de El Collao, region Puno, refleja un escenario com-
plejo, marcado por la riqueza de sus tradiciones y por los
significativos desafios que enfrentan en términos de salud,
bienestar y condiciones socioeconomicas. Este documento
aborda la realidad de este sector de la poblacion, destacando
sus fortalezas y necesidades mas urgentes, con un enfoque
particular en el impacto de las intervenciones sociales y eco-
nomicas, especialmente en proyectos intergeneracionales y
productivos.

Con una edad promedio de 72 afios, los adultos mayores de
cinco comunidades campesinas enfrentan dificultades inhe-
rentes al proceso de envejecimiento, tales como la prevalen-
cia de enfermedades cronicas, limitaciones en la movilidad
y una notable escasez de recursos economicos. A pesar de
las adversidades que enfrentan, la resiliencia de esta pobla-
cion y su fuerte sentido de pertenencia a la cultura y comuni-
dad Aymara son elementos fundamentales que les permiten
adaptarse y continuar adelante. La mayoria de las personas
adultas mayores mantiene un vinculo profundo con su len-
gua y tradiciones, lo cual no solo fortalece su identidad, sino
que también constituye una valiosa fuente de conocimientos
y valores que pueden ser transmitidos a las generaciones ve-
nideras.

En este estudio se observa como las intervenciones de pro-
yectos intergeneracionales promovidos por organizaciones
como Caritas han tenido un impacto positivo en la integra-
cion social de las personas adultas mayores. Estos proyectos
han mejorado su bienestar emocional y han favorecido su
participacion activa en la comunidad, fomentando la colabo-
racion entre generaciones y fortaleciendo los lazos familia-
res. Ademas, las iniciativas productivas, como la crianza de
gallinas y el cultivo de hortalizas, han demostrado ser herra-
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mientas eficaces para promover la autonomia economica de
las personas adultas mayores, contribuyendo a la seguridad
alimentaria y mejorando su autoestima.

Sin embargo, a pesar de los avances logrados, persisten desa-
fios significativos, tales como la pobreza, el acceso limitado a
servicios de salud de calidad y las pocas oportunidades de de-
sarrollo. Si bien los proyectos intergeneracionales y producti-
vos han tenido un impacto positivo, es crucial continuar con
estos esfuerzos y generar nuevas oportunidades que respeten
las capacidades y la dignidad de las personas adultas mayo-
res, asegurando la continuidad de estas iniciativas y amplian-
do su alcance.

Este informe muestra una vision detallada de la situacion ac-
tual de los adultos mayores en Ilave y resalta la importancia
de adoptar un enfoque integral en las intervenciones sociales
y economicas. Se busca, ademas, fomentar un dialogo sobre
el bienestar de las personas adultas mayores en contextos ru-
rales e indigenas, y generar conciencia sobre la necesidad de
seguir impulsando proyectos que reconozcan y valoren su ex-
periencia, autonomia y dignidad.

Elizabeth Quilca Zapana
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I. Antecedentes

En las ultimas décadas, América Latina y el Caribe han expe-
rimentado un envejecimiento poblacional notable. Este feno-
meno se debe ala disminucion de las tasas de natalidad —que
pasaron de casi 6 hijos por mujer en los afios cincuenta a poco
mas de 2 en la actualidad (CEPAL, 2023)— y a un aumento en
la esperanza de vida, que se elevo de alrededor de 48 afios en
1950 a mas de 75 en 2019 (Observatorio Demografico, CEPAL,
2022). Los avances en salud, la mejora en las condiciones de
vida y el acceso a servicios médicos han contribuido significa-
tivamente a que las personas vivan mas tiempo.

A medida que la poblacion envejece, surgen varios desafios
para promover el bienestar de las personas adultas mayores
y aprovechar su experiencia y habilidades en diversas areas.
Son varios los paises de la region que estan trabajando para
desarrollar politicas y estrategias que enfrenten estos desa-
fios y aprovechen las oportunidades que presenta el enveje-
cimiento poblacional. En Peru, el envejecimiento de la pobla-
cion estd aumentando rapidamente: en 2024, el 13,9 % de la
poblacidn tenia 60 afios o mas (INEI, 2024), y la esperanza de
vida al nacer alcanz6 aproximadamente 77,4 afios, con 74,7
afos en hombres y 80 afios en mujeres (INEIL, 2024). Este cam-
bio demografico presenta desafios significativos para mejo-
rar la calidad de vida de las personas adultas mayores y ga-
rantizar su inclusion en la sociedad.

En las zonas rurales de Puno y en otras regiones de Peru, los
adultos mayores enfrentan desafios debido a la reduccion de
sus capacidades para realizar tareas cotidianas y la necesidad
de adaptar sus viviendas a las actividades que pueden realizar.
También necesitan oportunidades para participar activamente
en la comunidad. La falta de recursos y la escasez de servicios
de salud y cuidados especializados intensifican estos proble-
mas. A pesar de estos retos, hay posibilidades de mejorar su ca-
lidad de vida mediante el fortalecimiento de sus capacidades,
la implementacion de politicas eficaces y el fortalecimiento de
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las redes comunitarias. Es fundamental abordar estos proble-
mas de manera integral para garantizar que las personas adul-
tas mayores reciban el apoyo y la atencion que necesitan.

Cronologia de las actividades

Conviene recalcar que a partir del afio 2010 hasta el afio 2019
las Caritas del Sur del Peru (Puno, Juli y Ayaviri), en alian-
za con la Fundacion Pro Personas Mayores en el Mundo han
realizado diferentes acciones de apoyo a las personas adultas
mayores en zonas rurales, especificamente en comunidades
campesinas de los Distritos de Ayaviri y Macari (Melgar), Ca-
banilla (Lampa) e Ilave (El Collao). Cada inervencion tuvo di-
ferentes objetivos que contribuyeron en:

2010 y 2011 - Caritas, Puno, Juli y Ayaviri

» Conocer e identificar la situacion de los adultos mayores
rurales, determinar la situacion psicosocial y sistematiza-
cion de informacion para orientar acciones de apoyo (pu-
blicado en “Diagnostico Psicosocial de los Adultos Mayores
en la Region Puno, en el Sur del Peru”, 2012, véase pag. 17).

2012 - 2013 Caritas, Puno, Juli y Ayaviri

* Promover eventos intergeneracionales entre nifios (as) y
adultos mayores rurales para fomentar un envejecimiento
satisfactorio.

2013 - 2019 Caritas, Juli

 Fortalecimiento organizacional e implementacion de bi-
bliotecas gerontoldgicas.

* Promocion del adulto mayor y su relacion con las demas
generaciones hacia un envejecimiento con dignidad que
favoreci6 la construccion de una sociedad para todas las
generaciones.

* Participacion y fortalecimiento de capacidades, competen-
cias y aptitudes a través de la promocion de relaciones in-
tergeneracionales en la familia y en la comunidad.
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* Fortalecimiento de la autonomia a través del fortalecimien-
to de las capacidades productivas en la crianza de gallinas
y agricolas en el cultivo de hortalizas y plantas medicinales
orientado a la generacion de ingresos y a mejorar la nutri-
cion de las personas adultas mayores.

* Fortalecimiento de las asociaciones, promocion y fortale-
cimiento de la autonomia de las personas adultas mayores
y la participacion e integracion social del adulto mayor a
nivel familiar y comunal.

* Rehabilitacion de salones comunales de las asociaciones de
personas adultas mayores en las comunidades campesinas
de Huaracco y Jarani.

Fortalecimiento de las capacidades productivas en la crianza
de gallinas y agricolas en el cultivo de hortalizas y plantas me-
dicinales, ha mostrado resultados positivos. No obstante, du-
rante la pandemia de COVID-19 las personas adultas mayores
se vieron forzados a utilizar todos los recursos disponibles
para su supervivencia.

En 2024, la Fundacion Pro Personas Mayores en el Mundo,
consciente de la situacion de vulnerabilidad de los adultos
mayores en las zonas rurales, ha ofrecido brindar su apoyo
para llevar a cabo este estudio, cuyo objetivo es conocer la
situacion actual de este grupo poblacional y analizar el im-
pacto de los proyectos intergeneracionales y productivos en
las comunidades campesinas e indigenas del distrito de Ilave,
en la provincia de El Collao, region de Puno. La informacion
recopilada proporcionara una vision clara de los efectos de
las actividades realizadas hasta la fecha con el fin de evaluar
la intervencion de los proyectos y las posibilidades de seguir
mejorando la calidad de vida y la dignidad de las personas
adultas mayores en estas areas rurales.
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II. Objetivos

Objetivo General:

Elaborar un diagndstico de la situacion actual de las personas
adultas mayores - post pandemia en comunidades campesi-
nas indigenas del distrito de Ilave, provincia de El Collao, re-
gion Puno - Peru y publicar los resultados obtenidos.

Objetivos Especificos:

« Identificar la situacion actual de las personas adultas ma-
yores — post-pandemia y post-proyecto — en las comunida-
des indigenas de Churo Maquera, Huaracco, Jaquencachiy
Checca del distrito de Ilave, provincia de El Collao, region
Puno.

« Identificar el impacto de la intervencion de proyectos con
enfoque intergeneracional y autonomia a través del forta-
lecimiento de las capacidades productivas en las comuni-
dades Churo Maquera, Huaracco, Jaquencachi y Checca del
distrito de Ilave, provincia de El Collao, region Puno.

 Elaborar conclusiones y recomendaciones para elaborar
nuevas propuestas y acciones que se orienten a mejorar la
calidad de vida y dignidad de las personas adultas mayores.
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II1. Metodologia

3.1. Equipo de investigacion y redaccion
El equipo de investigacion y redaccion fue conformado por:

* Elizabeth Quilca Zapana, Contador Publico — Administrati-
vo, (Caritas Puno 2010 - 2016 / Caritas Juli 2017 - 2018).

* Juan Wilfredo Laura Arocutipa, Ingeniero agronomo (Cari-
tas Juli 2010 - 2019).

Ambas personas fueron parte del equipo técnico y adminis-
trativo de las Caritas.

3.2. El método de muestreo:

Para determinar el método de muestreo, se opto por realizar
visitas a las cinco comunidades con el objetivo de informar a
los directivos sobre los fines y objetivos del estudio, asi como
coordinar las fechas para la aplicacion de las encuestas. Con-
siderando las actividades programadas por las asociaciones
locales y la disponibilidad de los directivos, se elabor6 un
cronograma de visitas que quedo establecido de la siguiente
manera:

* 21 de junio: Comunidad de Checca

* 22 de junio: Comunidad de Huaracco

* 24 de junio: Comunidad de Churomaquera
* 25 de junio: Comunidad de Jaquencachi

* 26 de junio: Comunidad de Jarani

Una vez organizadas las visitas, se decidi6 aplicar un método
de muestreo estratificado, dado que la poblacion objetivo se
encuentra organizada en diferentes comunidades. Asi, cada
una de las cinco comunidades constituyo un estrato indepen-
diente. Dentro de cada estrato, se seleccion6 de forma alea-
toria una muestra de 15 personas adultas mayores, con el fin
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de asegurar que cada comunidad estuviera representada de
manera equitativa en la muestra total.

3.2. Poblacion bajo estudio:

La poblacion objeto de estudio esta compuesta por un total de
75 personas adultas mayores de 60 afios 0 mas, pertenecien-
tes a cinco comunidades del distrito de Ilave, en la provincia
de El Collao. De este total, 67 personas han participado ac-
tivamente en los proyectos de intervencion, mientras que 8
son nuevos miembros de la Asociacion de Personas Adultas
Mayores de las comunidades campesinas.

La seleccion de los encuestados se llevd a cabo de manera
aleatoria, utilizando como base el padron actual de socios de
la asociacion, lo que garantizo una muestra representativa de
la poblacion objetivo.

Provin- |Dis- |Comunidad |N° N° N°
cia trito Benefi- |Nuevos |Adulto
ciarios |Asocia- |Mayor
Py dos aen-
cuestar
Checca 43 0 15
Huaracco 32 6 15
El Collao |Ilave |Churoma- 23 5 15
quera
Jaquencachi 33 10 15
Jarani 28 6 15
TOTAL 159 27 75
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3.3. Determinacion de la muestra:

Las cinco comunidades campesinas del distrito de Ilave, en la
provincia de El Collao, participaron en los proyectos interge-
neracionales y productivos implementados por Caritas Juli.
Inicialmente, en la propuesta se habia contemplado la selec-
cion de solo 5 personas adultas mayores para aplicar la en-
cuesta. Sin embargo, con el objetivo de obtener una vision mas
completa y representativa de la experiencia de la poblacion,
se decidi6 ampliar la muestra a 15 personas adultas mayores.

La seleccidn incluy6 tanto a aquellos que participaron activa-
mente en los proyectos como a quienes que se integraron pos-
teriormente, una vez concluida la ejecucion de los mismos.
De esta forma, se buscd captar una perspectiva integral de
la experiencia de los adultos mayores dentro del proceso de
intervencion social y productiva, permitiendo asi una mejor
comprension de los impactos generados por los proyectos.

Provincia Distrito |Comunidad N° Adulto
Mayor a
encuestar

Checca 15
Huaracco 15
El Collao Ilave Churomaquera 15
Jaquencachi 15
Jarani 15
TOTAL 75
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3.4. Elaboracion de instrumentos de recoleccion
de informacion:

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron elaborados
por los responsables del diagnostico, con la participacion de la
Fundacion Pro Personas Mayoes en el Mundo, que contribuyd
al disefio y estructuracion de las encuestas. Tras una revision
inicial y la adaptacion de los instrumentos, se realizaron las
modificaciones necesarias para ajustarlos a las especificida-
des del estudio.

Una vez adaptados, se procedio con la impresion y aplicacion
de las encuestas, asegurando que fueran comprensibles para
todos los participantes.

3.5. Reunion de trabajo para uniformizar
criterios de recoleccion de informacion:

El equipo de investigacion y redaccion se reunio para unifor-
mizar criterios de recoleccion de informacion.

Reunion de
trabajo

|:> Validacidon de encuesta
para la aplicacion

3.6. Recoleccion de la informacion:

Comunidades |:> Aplicacién
campesinas de encuestas

* C.c. Checca: El1 21 de junio de 2024 se han aplicado 15 encues-
tas a personas adultas mayores, en una reunion se aplicaron
7 encuestas y en visitas domiciliarias se aplicaron 8 encues-
tas. En las entrevistas realizadas las personas adultas mayo-
res indican que en el periodo de la pandemia por Covid 19, 7
adultos mayores miembros de la asociacion fallecieron.
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+ C.c. Huaracco: La aplicacion de encuestas coincidié con
una reunion de la organizacion de personas adultas ma-
yores de la comunidad, quienes se reunian por convocato-
ria de los directivos para actualizar los datos personales de
los socios, lograndose la entrevista con 15 adultos mayores
quienes se mostraron muy motivados por la visita realiza-
da el 22 de junio de 2024. En la entrevista nos informaron
que 8 personas adultas mayores fallecieron durante la épo-
ca de la pandemia Covid 19 y por algunos males propios de
la vejez.

La intervencion del proyecto con enfoque intergeneracio-
nal y productivo se ha llevado a cabo en esta comunidad
desde el afio 2010, comenzando con el diagnostico y finali-
zando en 2019. Como uno de los resultados de las entrevis-
tas realizadas cabe mencionar que las personas mayores
se sintieron motivados formar una Asociacion. Su princi-
pal fortaleza radica en su capacidad organizativa. Activi-
dades como la crianza de gallinas, el cultivo de hortalizas
y la rehabilitacion de su salén comunal han permitido a la
comunidad mantener su organizacion y un interés conti-
nuo en mantener activa la asociacion. Estas iniciativas han
creado un entorno propicio para restablecer y fortalecer
las capacidades y habilidades de sus miembros. Sin esta in-
tervencion, motivada por el interés de los representantes
de Caritas en mejorar su situacion, no se habria logrado la
implementacion de proyectos.

C.c. Churomaquera: El 24 de junio de 2024 se han aplicado
15 encuesta a las personas adultas mayores mediante visi-
tas domiciliarias. En las entrevistas indican que fallecieron
7 personas adultas mayores, situacion que ha debilitado la
organizacion de personas adultas mayores.

C.c. Jaquencachi: La visita a esta comunidad se ha realiza-
do el 25 de junio de 2024 en el salon comunal, lugar en el
que se reunieron los socios de la organizacion, se han mos-
trado entusiasmados por la visita. En las entrevistas han
manifestado que la pandemia por Covid 19 ha afectado la
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organizacion de las personas adultas mayores. Se han apli-
cado 15 encuestas.

« C.c. Jarani: La aplicacion de las encuestas se llevé a cabo el
26 de junio de 2024, durante una reunidon convocada por
los directivos en el local de la Asociacion de Personas Adul-
tas Mayores de la comunidad. En esta ocasidn, se aplico la
encuesta a un total de 15 personas adultas mayores.

Durante el proceso, se identificd que 8 personas adultas
mayores habian fallecido a lo largo del periodo de la pan-
demia.

Cabe destacar que, en esta comunidad, se implemento una
propuesta para la rehabilitacion del salon comunal, el cual
fue destinado especificamente para el uso y las activida-
des de las personas adultas mayores. Este espacio se utili-
za principalmente para sus reuniones, 1o que ha permitido
fortalecer la integracion y participacion activa de la pobla-
cion en las iniciativas de la comunidad.

3.7. Analisis de la informacion:

El proceso del anadlisis es realizado por el equipo de investi-
gacion y redaccion, previa consolidacion y procesamiento de
la informacién de 75 encuestas aplicadas en 5 comunidades
campesinas del distrito de Ilave, provincia El Collao, region
de Puno.
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IV. Resultados — Datos personales

4.1. Edad

La edad promedio en las 5 comunidades campesinas esta con-
dicionada a diversos factores como la zona geografica, el nivel
de desarrollo, y las condiciones socioecondmicas y de salud.

Grafico N° 1

Edad promedio

Promedio "2
C.c.

Jarani 12
C.c, g
Jaquencachi 3
C.c.

Churomaquera _ 64
C.c.

Huaracco 74
C.c.

Checca 76

0 20 40 60 80 100

En cuanto a la edad de los adultos mayores encuestados, se
observa que el promedio de edad en las cinco comunidades
es de 72 anos.
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4.2. Adultos mayores segun sexo

El bienestar de los adultos mayores en comunidades campesi-
nas esta influenciado por factores culturales, econémicos y de
acceso a servicios. Tanto hombres como mujeres enfrentan
desafios, pero la estructura familiar y el apoyo comunitario
suelen ser esenciales para su calidad de vida.

Grafico 02
N*® Adultos Mayores segin sexXo

SUE TOTAL 39

36
Cie, 9
Jarani 6
E.L. 9
Jagquencachi G
C.c. 11
Churomagquera 4
C.c. 6
Huaracco )
C.c. 1
Checca 11

0 10 20 30 40 50
B Mujer I varon

En relacion al sexo de los adultos mayores, se observa que el
52% corresponde al sexo femenino (39 PAM) y en menor pro-
porcion el 48% es de sexo masculino (36 PAM).
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4.3. Estado Civil

El estado civil en comunidades, particularmente en contextos
rurales y campesinos, se establece y define a través de varios

factores culturales, sociales y legales.
Grafico 03

Estado civil
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En el grafico se observa que la poblacion encuestada en las
cinco comunidades campesinas, el 60% es casado, el 8% es
soltero y el 32% es viudo, no se identifica a convivientes, sepa-
rados y divorciados. Estos porcentajes reflejan practicas cul-
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turales ancestrales en las que la union familiar es importante
y brinda estabilidad y estatus dentro de la comunidad.

Sin embargo, en los ultimos afios, se ha registrado el falleci-
miento de 39 personas, lo que ha llevado a un notable incre-
mento en la proporcion de viudos. Este aumento se debe tanto
a los efectos de la pandemia de COVID-19 como a las muertes
naturales. Estos eventos han tenido impacto en la estructura
familiar y en la organizacion de las comunidades. El aumento
en el numero de viudos no solo refleja una pérdida significa-
tiva a nivel individual, sino que también resalta como estos
eventos tragicos han alterado las dindmicas sociales y comu-
nitarias, afectando la estabilidad y el bienestar de las familias
en las comunidades campesinas.

4.4. Documento de Identidad

E1 100% de la poblacion encuestada en las cinco comunidades
del distrito de Ilave, es decir las 75 personas adultas mayores
cuentan con un Documento Nacional de Identidad (DNI). Este
hecho es sumamente significativo, ya que el DNI es crucial
para la identificacion de las personas. La posesion de este do-
cumento, en el marco juridico de nuestro pais, es un derecho
y otorga facultades a la persona por su pertenencia al territo-
rio peruano y deberia asegurar a las personas adultas mayo-
res el acceso a derechos fundamentales y servicios esenciales,
tales como salud, educacion y la participacion en procesos
electorales y administrativos.

El documento también deberia facilitar la inclusion social y
el acceso a diversos programas sociales y recursos comunita-
rios. La uniformidad en la posesion de este documento resal-
ta la importancia de la identificacién para la integracion de
las personas en el sistema administrativo y social del pais. En
2010, se identificé que varios adultos mayores no contaban
con su DNI y recurrian a la Libreta Militar como medio de
identificacion. Este hecho constituye un logro importante, ya
que el acceso a la informacion y la obtencion de documentos
de identidad era limitado en ese momento.
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4.5. Lugar de nacimiento

E1 100% de la poblacioén a la que se aplico la encuesta nacio en
sus comunidades campesinas.

Esto indica que cada individuo incluido en el estudio tiene su
origen en estas comunidades, lo que proporciona una pers-
pectiva integral y homogénea sobre la poblacion. Al tener en
cuenta que todos los encuestados comparten este punto de
origen, los resultados reflejan de manera precisa las carac-
teristicas y condiciones de vida propias de las cinco comuni-
dades campesinas del distrito de Ilave, provincia El Collao de
Puno en Peru.

4.6. Propiedad de la vivienda

E1 100% de la poblacion encuestada de las cinco comunidades
campesinas del distrito de Ilave afirma ser propietaria de la
vivienda en la que reside. Esto indica que todos los encues-
tados son duefios de sus casas, aunque no se especifico si po-
seen un Titulo de Propiedad formalmente registrado en los
Registros Publicos. Sin embargo, 1o que si se puede confirmar
es la posesion de las viviendas, ya que los individuos han re-
sidido en ellas desde su nacimiento, lo que refleja una nota-
ble estabilidad en la tenencia de la propiedad dentro de estas
comunidades. Este dato resalta un aspecto clave de la estruc-
tura socioeconomica de la region, al poner de manifiesto que
la propiedad de la vivienda es una caracteristica comun en-
tre los habitantes de estas zonas rurales. En contraste, en las
areas urbanas la situacion es diferente: algunos adultos ma-
yores viven en casas de sus hijos, mientras que otros alquilan
una vivienda o habitacion. Esta situacion puede limitar su au-
tonomia, afectar su bienestar emocional y fisico, y restringir
su interaccion con el entorno, lo que destaca las diferencias
significativas en las condiciones de vida entre dreas rurales y
urbanas.
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4.7. Nivel educativo

El analisis del nivel educativo de los adultos mayores encues-
tados en las cinco comunidades campesinas revela que el 45%
de ellos no ha recibido ningun tipo de instruccion formal, lo
que subraya la falta de oportunidades educativas a lo largo de
sus vidas. Esta carencia educativa refleja una significativa ex-
clusion social y destaca las barreras persistentes que enfren-
taron las poblaciones rurales para acceder a una educacion
adecuada, especialmente las mujeres.

Por otro lado, el 55% de los adultos mayores tiene al menos
educacion primaria; sin embargo, en muchos casos, este nivel
educativo ha quedado incompleto. La ausencia de educacion
superior entre estos individuos resalta una falta de acceso a
mayores oportunidades. En conjunto, estos datos evidencian
las limitadas oportunidades de acceso a educacion que han
marcado la vida de las personas adultas mayores en las co-
munidades campesinas, perpetuando asi las desigualdades y
la exclusidn social.

Es necesario mencionar que las personas adultas mayores
siempre vivieron en esta zona.
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4.8. Idioma

En el andlisis del idioma hablado en las cinco comunidades,
se observa que el 100% de las personas adultas mayores uti-
lizan el Aymara como su lengua materna, lo que confirma la
identidad predominantemente Aymara de estas comunidades
y refleja un profundo arraigo cultural e indigena. Ademas, el
13% de los adultos mayores, es decir, 10 personas (8 varones 'y
2 mujeres), indican que también hablan espafiol. Esto sugiere
que han aprendido este idioma a lo largo de sus vidas para
facilitar su interaccion social y el acceso a diversos servicios.

Este andlisis resalta la importancia del Aymara como el nu-
cleo de la identidad cultural y social de las cinco comunida-
des. Sin embargo, también pone de manifiesto una barrera
significativa para la inclusion y el acceso a recursos que tu-
vieron las personas adultas mayores. La predominancia del
Aymara, junto con el uso limitado del espafiol, evidencia las
carencias en educacion y servicios que han enfrentado estas
comunidades indigenas y campesinas, contribuyendo a una
exclusion social mas acentuada. Esta situacidon subraya la ne-
cesidad de priorizar el uso del idioma materno en cualquier
intervencion de apoyo en la region, para garantizar una inte-
gracion equitativa y efectiva.
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4.9. Lecto-escritura, empleo, seguro y salud
a) Lecto - escritura

La habilidad de lectoescritura entre los adultos mayores ay-
maras muestra una disparidad significativa debido a los limi-
tados accesos educativos. Este déficit en la educacion formal
impide que muchos puedan leer y escribir de manera flui-
da, lo que afecta su capacidad para acceder a informacion
esencial, comprender documentos oficiales y participar ple-
namente en la vida civica. Esta situacion es un reflejo de las
barreras historicas y estructurales en el sistema educativo
que han limitado el acceso a la educacion en las comunidades
rurales e indigenas.

De un total de 75 personas adultas mayores, solo el 38.7% (29
personas) sabe leer y escribir, mientras que el 61.3% (46 per-
sonas) no posee estas habilidades basicas, lo que impide que
una parte importante de la poblaciéon acceda a informacion
crucial, servicios esenciales y oportunidades econdmicas,
perpetuando un ciclo de desventaja social y economica.
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b) Trabajo - Auto empleo

El trabajo - autoempleo en las comunidades Aymaras, espe-
cialmente entre los adultos mayores, a menudo se encuentra
en el sector informal. Muchos adultos mayores participan en
actividades economicas no reguladas, como la agricultura de
subsistencia, la produccidn artesanal o trabajos ocasionales.
La economia informal, aunque flexible, a menudo carece de
proteccion laboral y beneficios, lo que contribuye a la insegu-
ridad economica y la vulnerabilidad social de esta poblacidn.
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c¢) Seguro

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 74 tienen
acceso al Sistema Integral de Salud (SIS). Este acceso es un
dato relevante, ya que el SIS es un seguro de salud publico en
Peru, disefiado para cubrir a las personas en situacion de vul-
nerabilidad, incluidas aquellas que no cuentan con un seguro
de salud formal. El SIS garantiza atencion médica en una red
de establecimientos publicos, como centros de salud, hospi-
tales y postas médicas, ofreciendo una variedad de servicios
esenciales, que incluyen consultas, tratamientos, diagndsti-
cos, hospitalizacion y medicamentos basicos. Estos servicios
son proporcionados sin costo o con un costo minimo, depen-
diendo del nivel de atenciéon requerido.

El SIS es especialmente crucial para la poblacion adulta ma-
yor, que enfrenta un mayor riesgo de enfermedades cronicas
y necesita atencion meédica continua. Gracias a este sistema,
los adultos mayores pueden acceder a servicios médicos que,
de otro modo, podrian estar fuera de su alcance debido a sus
limitaciones econdmicas. Sin embargo, aunque el 98% de los
encuestados tiene acceso al SIS, es importante sefialar que
este sistema tiene limitaciones, especialmente en cuanto a la
cobertura de tratamientos especializados, medicamentos de
alto costo o procedimientos quirurgicos no cubiertos por el
seguro. Estas restricciones pueden generar dificultades para
quienes necesitan atencion médica mas compleja.

Ademas, si bien el acceso al SIS es una ventaja significativa, es
necesario reconocer las disparidades en su implementacion,
particularmente en zonas rurales. Aunque muchas comuni-
dades rurales estan cubiertas por el sistema, el acceso a servi-
cios especializados sigue siendo limitado en comparacion con
las zonas urbanas, donde la infraestructura médica y la dis-
ponibilidad de especialistas son mucho mayores. Por lo tanto,
aunque la mayoria de los adultos mayores tienen acceso al
SIS, es esencial seguir fortaleciendo la cobertura y mejorar
la calidad de los servicios, especialmente para aquellos que
padecen enfermedades cronicas o requieren tratamientos
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mas especializados, garantizando que no haya barreras geo-
graficas ni econdmicas que dificulten su acceso a la atencién
adecuada.
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d) Enfermedad

En las zonas rurales, donde el sistema de salud suele ser pre-
cario, las personas adultas mayores enfrentan una serie de
enfermedades cronicas y agudas que afectan significativa-
mente su calidad de vida.
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Las afecciones mds comunes que enfrentan las personas
adultas mayores estan relacionadas, en su mayoria, con tras-
tornos musculoesqueléticos como la artritis, una enfermedad
que afecta a 13 personas de este grupo. Ademas, se reportan
problemas de salud adicionales, como otitis en una persona,
dificultades auditivas en cuatro, problemas visuales en unay
enfermedades renales en dos. Estas condiciones no solo afec-
tan la salud fisica, sino que también tienen un impacto signi-
ficativo en su bienestar emocional. Muchas personas adultas
mayores experimentan sentimientos de frustracion, aisla-
miento y tristeza debido a la pérdida de autonomia que im-
plica lidiar con estos problemas de salud. La dificultad para
moverse o realizar actividades cotidianas puede generar una
sensacion de dependencia, lo que a su vez puede contribuir a
la ansiedad y a la sensacion de desanimo. Ademas, los proble-
mas de audicion y vision a menudo provocan la disminucion
de las interacciones sociales, lo que intensifica el sentimiento
de soledad. En algunos casos, la experiencia de enfermedades
cronicas puede generar miedo a la incapacidad permanente,
lo que afecta aun mas la salud emocional de estas personas.
Es crucial reconocer y abordar no solo las necesidades fisicas,
sino también las emocionales, para mejorar la calidad de vida
de las personas adultas mayores.
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V. Resultados -
Impacto de la Intervencion
de Proyectos Intergeneracionales

5.1. Participacion en proyectos intergeneracionales entre
el 2013 - 2019

El 100% de las 75 personas adultas mayores rurales de Ilave
han participado activamente en los proyectos intergenera-
cionales promovidos por Caritas. Se observa que los proyec-
tos han creado espacios de encuentro y colaboracion entre
adultos mayores y nifios/as, facilitando un intercambio de co-
nocimientos y experiencias entre generaciones. Los adultos
mayores han tenido la oportunidad de transmitir su sabidu-
ria y habilidades tradicionales, mientras que los nifios/as han
aportado nuevas perspectivas y un entusiasmo por aprender,
fomentando una dinamica beneficiosa para ambos grupos.
Esta participacion ha fortalecido la cohesion social, promovi-
do el respeto mutuo y permitido que los adultos mayores se
mantengan activos y comprometidos con su comunidad.

5.2. Motivo de participacion

Las personas adultas mayores han sefialado que su participa-
cion en los proyectos intergeneracionales se debe a su interés
en las capacitaciones y talleres sobre envejecimiento saluda-
ble, asi como a su necesidad de organizacion.

5.3. En qué contribuyo a su vida personal
el haber participado

Las personas adultas mayores refieren que gracias a los pro-
yectos, han tenido la oportunidad de reunirse nuevamente
como grupo y se sienten satisfechos de formar parte activa de
la asociacion, debido a que ya no eran socios activos en la co-
munidad. La interaccion con los nifios/as de las instituciones
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educativas ha sido especialmente enriquecedora, permitién-
doles compartir sus conocimientos y experiencias. Este inter-
cambio intergeneracional no solo ha fortalecido su sentido de
pertenencia y proposito como personas adultas mayores, sino
que también ha fomentado el respeto y la valoracion mutua
con los nifios y nifias.

Las personas encuestadas refieren que su participacion ha
tenido un impacto positivo en su bienestar emocional y ha
facilitado su integracion en la vida comunitaria. Ademas, han
experimentado mejoras en sus conocimientos y habilidades,
asi como en su alimentacion y bienestar general. La partici-
pacion en los proyectos ha facilitado el desarrollo de sus ca-
pacidades practicas en la crianza de gallinas y el cultivo de
hortalizas, 1o que ha reforzado su autoconfianza y sentido de
seguridad. Esta experiencia ha tenido un impacto positivo en
su bienestar emocional y ha facilitado su integracion en la
vida familiar y comunitaria, demostrando el valor de estos

50



proyectos para fortalecer los lazos sociales y promover una
convivencia armoniosa entre generaciones.

5.4. Lo que mas le ha impactado y le gustaria
volver a realizarlo

Durante la realizacion de la encuesta, los adultos mayores
manifestaron con entusiasmo lo que mas les ha impactado
durante su participacion en los proyectos y como han mejo-
rado su calidad de vida, tanto a nivel personal como comuni-
tario.

Las 75 personas adultas mayores que participaron en la en-
cuesta, han referido varias opciones, 69 personas, ha sefiala-
do que la actividad que ha tenido un mayor impacto en sus
vidas es la crianza de gallinas. Esta practica no solo ha pro-
movido su bienestar fisico y emocional, sino que también ha
fortalecido su sentido de autonomia.

Por otro lado, 35 personas adultas mayores han destacado el
valor positivo de los encuentros intergeneracionales con ni-
Nnos y nifias de instituciones educativas que no son sus nietos.
Estas interacciones han sido enriquecedoras, facilitando un
intercambio de experiencias y saberes que beneficia tanto a
las personas adultas mayores como a los nifios y nifias. Este
contacto con los nifios y nifias no solo enriquece su estado
emocional y fortalece su autonomia, sino que también pro-
mueve una relacion de fraternidad y aprendizaje mutuo, en
la que ambos grupos se benefician del intercambio de expe-
riencias y conocimientos.

Ademads, 34 participantes han subrayado la relevancia de
los talleres sobre vejez y envejecimiento. Estos talleres han
proporcionado informacion y herramientas esenciales para
enfrentar el envejecimiento de manera saludable y positiva,
apoyando a las personas adultas mayores en su proceso de
adaptacion y fortalecimiento de su autoestima.

En cuanto a otras iniciativas, 18 personas han expresado su
aprecio por los talleres de cultivo de hortalizas. Estos talle-
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res han facilitado el desarrollo de habilidades practicas para
la produccion de alimentos, contribuyendo no solo a la se-
guridad alimentaria sino también a la autonomia personal.
Actualmente las personas adultas mayores muestran interés
para continuar con el cultivo de hortalizas al igual que la
crianza de gallinas.

Asimismo, 14 participantes han mostrado un interés signifi-
cativo en los talleres sobre plantas medicinales. Los conoci-
mientos tradicionales compartidos en estos talleres sobre el
uso de plantas para mejorar la salud y el bienestar han sido
valorados.

Finalmente, 8 personas han resaltado la importancia del
buen trato y la participacion social dentro de la comunidad
de las personas adultas mayores. La creacion de un entor-
no inclusivo, respetuoso y participativo es fundamental para
garantizar que todas las personas mayores se sientan valora-
das y tengan la oportunidad de contribuir activamente a su
comunidad.

Estos datos destacan el interés que tienen las personas adul-
tas mayores para realizar actividades que no solo promueven
el bienestar fisico y emocional, sino que también refuerzan
su autonomia a través de iniciativas productivas adaptadas
a sus capacidades y respetando su identidad cultural y tradi-
ciones. Las actividades como la crianza de gallinas, el cultivo
de hortalizas y otras vinculadas a la agricultura, no solo son
gratificantes, sino que también facilitan un intercambio in-
tergeneracional con los nifios y nifias. Ese aprendizaje mutuo
y la conexidn entre generaciones subraya el impacto positivo
para un envejecimiento activo.

Ademads, durante las encuestas realizadas las personas adul-
tas mayores comentaron lo siguiente:

* C.c. Checca: En esta comunidad, los participantes indican
que, al finalizar el proyecto, algunos socios optaron por
comprar gallinas ponedoras en el mercado local y conti-
nuan con la crianza de aves, lo que les ha permitido man-
tener las practicas aprendidas durante el proyecto. Sin em-
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bargo, otros no pudieron adquirir las gallinas debido a la
falta de recursos econdémicos, lo que limit6é su capacidad
para continuar con la actividad. A pesar de estas diferen-
cias, la Asociacion de Personas Adultas Mayores sigue ac-
tiva, habiendo renovado su consejo directivo, y continda
participando en las actividades planificadas por la Oficina
del Centro Integral del Adlulto Mayor (CIAM) de la Munici-
palidad de Ilave.

Si bien no fue posible cuantificar con exactitud cuantas
personas lograron comprar las gallinas y cudntas no, es
evidente que el impacto de los proyectos ha sido positivo.
A pesar de las dificultades economicas y de haber enfren-
tado los desafios de la pandemia, los participantes han de-
mostrado una gran resiliencia, utilizando sus escasos re-
cursos para adaptarse y sobrevivir. La continuidad de las
actividades en la comunidad, incluso después de la culmi-
nacion del proyecto, refleja un compromiso con la mejora
de su calidad de vida. Este proceso muestra como, incluso
cuando los recursos son limitados, los proyectos intergene-
racionales y productivos tienen un impacto favorable que
contribuye con el bienestar de los adultos mayores en la
comunidad.

C.c. Huaracco: En esta comunidad, el nivel de organizacion
de las personas adultas mayores es notablemente activo.
Se les ha observado muy contentos y motivados, ya que,
a pesar de los desafios que ha enfrentado al culminar el
proyecto y durante la pandemia, la organizacion ha perma-
necido sdlida y comprometida. Los participantes han des-
tacado que, gracias al proyecto ejecutado, la comunidad ha
tomado conciencia sobre la importancia de contar con una
organizacion fuerte, lo que ha facilitado el trabajo conjun-
to y el logro de objetivos comunes.

Respecto a la crianza de gallinas, un pequeiio porcentaje
de los participantes logré adquirir gallinas ponedoras en
el mercado local. Sin embargo, la mayoria no pudo hacer-
lo debido a las dificultades econdémicas y los efectos de la
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pandemia, que restringieron su capacidad para seguir con
las actividades productivas. A pesar de estas limitaciones,
la experiencia del proyecto ha dejado una ensefianza va-
liosa.

En cuanto a la rehabilitacion y acondicionamiento de un
local para la organizacion, este también se considera un
logro importante. La comunidad opto por la construccion
de un nuevo espacio, el cual ha sido de gran utilidad para
las reuniones y actividades de los adultos mayores. Aunque
el local aun necesita mejoras, particularmente en el piso, se
sigue utilizando en su estado actual.

C.c. Churomaquera: Como consecuencia de la pandemia,
la organizacion de las personas adultas mayores en esta
comunidad ha experimentado un debilitamiento. La crisis
sanitaria afectd no solo las dindmicas sociales y comunita-
rias, sino también la capacidad de los miembros para man-
tenerse activos. La falta de recursos, el aislamiento social y
la reduccion de actividades comunitarias contribuyeron a
esta situacion, aunque la organizacion sigue presente, con
esfuerzos por mantener la participacion.

En cuanto a la crianza de gallinas, a medida que han pa-
sado los afios, aproximadamente el 45% de los socios han
logrado mantener la crianza de gallinas, lo que les ha per-
mitido subsistir a pesar de las dificultades generadas por la
pandemia y las limitaciones economicas.

C.c. Jaquencachi: Las personas adultas mayores de esta
comunidad han sefialado que la pandemia afectd signi-
ficativamente el desarrollo de la crianza de gallinas. Las
restricciones impuestas para mitigar la propagacion del vi-
rus, junto con las dificultades econémicas generadas por la
crisis sanitaria, dificultaron continuar con las actividades
productivas.

Sin embargo, a pesar de este escenario, algunos socios de
forma individual han decidido seguir con la crianza de ga-
llinas con fines de consumo familiar.
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 C.cJarani: En cuanto ala sostenibilidad de la organizacion,
la comunidad de Jarani sigue demostrando un notable
compromiso con su desarrollo. La organizacion continua
siendo sostenible, y recientemente ha renovado su conse-
jo directivo, lo que asegura la continuidad y el fortaleci-
miento de las actividades que realizan. La intervencion del
proyecto ha tenido un impacto positivo, pues se logro la
construccion y acondicionamiento de un local propio para
la Asociacion de Personas Adultas Mayores. Este espacio ha
sido de gran utilidad, ya que les permite realizar sus re-
uniones y actividades en condiciones mas adecuadas. Los
miembros de la comunidad expresan su gran satisfaccion
por esta ayuda brindada por la fuente cooperante, ya que
les ha proporcionado una infraestructura bdsica para el
desarrollo de sus actividades cotidianas.

Respecto a la crianza de gallinas, la pandemia tuvo un im-
pacto negativo significativo en la continuidad de esta ac-
tividad productiva. Durante el periodo mas critico de la
crisis sanitaria, el mercado local de insumos, como las ga-
llinas ponedoras, estuvo severamente limitado, lo que im-
pidié que los miembros de la comunidad pudieran adqui-
rir las gallinas necesarias para continuar con la crianza. La
falta de acceso a este recurso, sumada a las restricciones de
movilidad y las dificultades econdémicas, dificulté enorme-
mente la continuidad de la produccion de huevos.

A pesar de estas dificultades, la comunidad sigue compro-
metida con la recuperacion y la sostenibilidad de sus acti-
vidades productivas.

Las cinco comunidades campesinas, durante la pandemia de
COVID-19, enfrentaron desafios significativos, especialmente
las personas adultas mayores, quienes resultaron ser particu-
larmente vulnerables debido a la escasez de recursos, el con-
finamiento y las restricciones para acceder a alimentos. En
este contexto, el cultivo de hortalizas y la crianza de gallinas
se convirtieron en recursos esenciales para su subsistencia,
permitiéndoles cubrir sus necesidades basicas de nutricion.
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Mas alla de los beneficios nutricionales, estas practicas tam-
bién tuvieron un impacto profundo en el bienestar emocional
de las personas adultas mayores. Al mantenerse activas en el
cultivo de hortalizas y el cuidado de las gallinas, encontraron
un proposito que les ayudd a sobrellevar el aislamiento y la
incertidumbre de la pandemia. El contacto con la tierra y los
animales favorecié su salud mental, proporcionandoles un
sentido de continuidad y conexion con su entorno. Este vin-
culo con la naturaleza resultd ser crucial para su resiliencia
en tiempos de adversidad.

5.5. ¢Qué le gustaria enseiiar a los nifios y nifnas
de las instituciones educativas de su comunidad?

A la pregunta ¢Qué le gustaria ensefiar a los nifios y nifias de
las instituciones educativas de su comunidad?, las personas
adultas mayores encuestadas expresaron que la experiencia
con los nifios y nifias de las instituciones educativas ha sido
favorable para ellos y les gustaria volver a compartir con ellos
sus conocimientos y experiencias.

De las 75 personas adultas mayores que participaron en la en-
cuesta, se les ofrecio la opcion de elegir mas de una actividad.
La opcién de compartir el calendario de cultivos y labores cul-
turales recibio 60 votos. Este interés en compartir experiencias
relacionadas con el calendario de cultivos y labores culturales
refleja su conexion directa con la actividad agropecuaria.

Otra actividad elegida fue la crianza de animales, que recibio
56 votos. Este interés refleja la dedicacion de los adultos ma-
yores a la agricultura y ganaderia a lo largo de sus vidas, don-
de han heredado y perfeccionado las practicas aprendidas de
sus padres.

La actividad relacionada con el uso de plantas medicinales
recibio 42 votos, lo que resalta la importancia de estos conoci-
mientos en la vida cotidiana de las personas adultas mayores.
Estos saberes, adquiridos a lo largo de los afios, representan
un recurso valioso.
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Grafico 13

JQué le gustaria enseifiar a los nifios y nifias?
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Por ultimo, la actividad de narrar cuentos o historias solo
recibié 1 voto. Aunque no ha sido ampliamente elegida, esta
actividad tiene un valor significativo en la preservacion de
costumbres y tradiciones, que son fundamentales para man-
tener viva la identidad cultural de las personas adultas mayo-
res y su entorno.

5.6. Participacion en actividades
de proyectos intergeneracionales de otras entidades.

Grafico 14
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De las 75 personas adultas mayores que participaron en la
encuesta, 62 indicaron que no participaron en ninguna activi-
dad organizada por otras instituciones, mientras que solo 13
confirmaron su participacion en el Centro Integral del Adulto
Mayor (CIAM) de la Municipalidad de Ilave. Esta situacion re-
fleja, en parte, el impacto del confinamiento social ocasiona-
do por la pandemia de Covid-19, que limito de manera signifi-
cativa las interacciones y actividades sociales.

Ademas de la pandemia, hay otros factores como la salud y el
bienestar de las personas adultas mayores. Las dificultades
de movilidad que restringen su capacidad para desplazarse y
acceder a actividades. A esto se suma la falta de informacion
sobre actividades y programas disponibles, lo que puede lle-
var a que muchos no estén al tanto de las oportunidades que
podrian mejorar su calidad de vida.

Estas barreras no solo limitan su participacion en activida-
des de socializacion, sino que también podrian contribuir al
aislamiento social y al deterioro de su bienestar emocional y
mental.

5.7. Motivacion para participar

Las 13 personas adultas mayores que participaron en el Cen-
tro Integral del Adulto Mayor (CIAM) sefialaron que su involu-
cramiento se facilitd a través del programa Pension 65, el cual
proporciona apoyo econdmico a este grupo etario. Ademas,
destacaron que su participacion se vio incentivada por los ta-
lleres de sensibilizacion sobre envejecimiento, que han sido
fundamentales para fomentar una mayor conciencia sobre
las necesidades y derechos de las personas adultas mayores.

La combinacion de apoyo financiero y la educacion sobre en-
vejecimiento ha permitido que estas personas adultas mayo-
res se sientan mas empoderadas para participar en activida-
des comunitarias.
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VI. Resultados -

Impacto de la Intervencion
de proyectos productivos

6.1. Participacion en actividades
de proyectos productivos de Caritas

Grafico 15
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De las 75 personas adultas mayores a las que se aplico la en-
cuesta, 67 indicaron que han participado en los proyectos
productivos de crianza de gallinas y cultivo de hortalizas im-
plementados por Caritas Juli. Esta alta tasa de participacion
refleja el interés y la disposicion de las personas adultas ma-
yores por involucrarse en actividades que promueven su in-
dependencia economica y su bienestar integral.

Por otro lado, ocho personas manifestaron que no han parti-
cipado en los proyectos productivos de Caritas, debido a dife-
rentes razones; sin embargo, una de las mas significativas es
el desplazamiento de algunos adultos mayores que migraron
a las ciudades en busca de mejores oportunidades y que, de-
bido a la pandemia, han regresado a sus lugares de origen.

Es fundamental precisar que el proyecto cont6 con el acom-
pafiamiento técnico de Caritas Juli hasta el afio 2018, lo que
permitio implementar diversas actividades productivas y so-
ciales en las comunidades. Sin embargo, tras la finalizacion
de este apoyo y con la llegada de la pandemia de COVID-19
en 2020, las personas adultas mayores enfrentaron desafios
significativos. La crisis sanitaria no solo impacto la salud fisi-
ca de la poblacion, sino que también tuvo consecuencias so-
ciales y economicas graves, exacerbando las vulnerabilidades
preexistentes.

Tras un periodo de seis afios desde la finalizacion del acom-
pafiamiento técnico y tras la pandemia, se llevé a cabo un
estudio para evaluar la situacion actual de las comunidades.
Los resultados de este andlisis son alentadores, ya que, a pe-
sar de las dificultades economicas y sociales derivadas de la
crisis, muchas de las actividades iniciadas durante el proyec-
to, como la crianza de gallinas y el cultivo de hortalizas, se
han mantenido. Este hecho resalta la resiliencia de las perso-
nas adultas mayores, quienes, a pesar de los obstaculos, han
logrado adaptar las practicas aprendidas a su realidad actual.

Este impacto positivo, a pesar de la interrupcion provocada
por la pandemia, subraya la necesidad de fortalecer los pro-
cesos de acompafiamiento y apoyo a largo plazo. La experien-
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cia vivida resalta la importancia de una intervencidon conti-
nua, que no solo garantice la sostenibilidad de las actividades
productivas, sino que también aborde de manera integral las
condiciones sociales, economicas y de salud de las personas
adultas mayores. La capacidad de las comunidades en tiem-
pos de crisis demuestra que, si se refuerzan los procesos de
acompafiamiento y se establecen redes de apoyo se puede
mejorar la autonomia y el bienestar de las personas adultas
mayores a largo plazo. Asegurar esta continuidad de apoyo,
tanto institucional como comunitario, sera clave para fortale-
cer la resiliencia de estas poblaciones frente a futuras adver-
sidades y garantizar que las personas adultas mayores sigan
siendo actores activos y empoderados en sus comunidades.
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6.2. Actividades en las que participaron

Grafico 16
Participacion en Proyectos Productivos de Cdritas
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De las 75 personas a las que se aplico la encuesta, 67 indica-
ron que han participado en los proyectos de crianza de galli-
nas y cultivo de hortalizas.
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6.3. ¢Le gustaria que el proyecto continue?, ;Por qué?
Grafico 17

¢Le gustaria que el proyecto contintie?
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De las 75 personas a las que se aplicd la encuesta, 73 expresa-
ron su deseo de que el proyecto continue, es decir les gustaria
que el proyecto se vuelva a implementar en sus comunidades.
Coincidieron en que las actividades de crianza de gallinas y
cultivo de hortalizas son fundamentales para su bienestar, ya
que han sido alternativas viables que reemplazaron la crian-
za de vacunos y ovinos, asi como el cultivo de productos que
requieren un esfuerzo fisico considerable. Durante la ejecu-
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cion de los proyectos, han experimentado que la crianza de
gallinas se adapta mejor a sus capacidades fisicas, permitién-
doles participar de manera activa. Asimismo, el cultivo de
hortalizas complementa su alimentacion diaria y les brinda
la oportunidad de consumir alimentos frescos y nutritivos, lo
cual contribuye a mejorar su calidad de vida.

Este interés por continuar con estas actividades resalta la
importancia de mantenerse activos, lo que tiene un impacto
significativo en su bienestar fisico y emocional. Ademas, es-
tas iniciativas les permiten desarrollar habilidades que pro-
mueven su independencia econdmica, fortaleciendo su auto-
estima y su sentido de pertenencia dentro de la asociacion de
personas adultas mayores. En conjunto, estas oportunidades
les permiten mejorar su calidad de vida.

6.4. ;Qué sugerencias tienen para continuar?

Delas 75 personas a las que se aplico la encuesta, todas coinci-
dieron en sugerir que se solicite el apoyo de la Fundacion Pro
Personas Mayores en el Mundo, ya que confian en su labor y
se sienten identificadas con el apoyo recibido anteriormente.

El enfoque intergeneracional, los proyectos productivos y el
fortalecimiento de la asociacion de personas adultas mayores
constituyen un apoyo integral que ha contribuido significa-
tivamente a mejorar su calidad de vida. Las visitas de repre-
sentantes de la fundacion durante la ejecucion del proyecto
generaron un sentido de cercania, permitiendo que las perso-
nas adultas mayores se identificaran aun mas con las activi-
dades desarrolladas. Con esperanza, todos sugieren solicitar
nuevamente su apoyo, valorando el enfoque intergeneracio-
nal que respeta su dignidad y condicién como personas ma-
yores. Ademas, se comprometen a esforzarse para garantizar
que los proyectos se ejecuten favorablemente.
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VII. Resultados -
Informacion adicional

7.1. Relaciones sociales, de ocio y tiempo libre

De las 75 personas encuestadas, 74 personas adultos mayores
afirman que salen de casa casi a diario para realizar diversas
labores relacionadas a la agricultura y crianza de animales,
a pesar de sus limitaciones fisicas. Ademas, realizan compras
en la feria dominical. Solo una persona menciona que sale de
casa algunas veces a la semana.

En su tiempo libre, las 75 personas adultas mayores encuesta-
das valoran la importancia de la familia y suelen visitar a sus
seres queridos, manteniendo asi una comunicacion fraterna
y un apoyo mutuo.

En cuanto a las amistades, 70 adultos mayores sienten que
su capacidad para hacer nuevas amistades se mantiene igual
que antes, mientras que 5 observan una disminucion, citan-
do las limitaciones de desplazamiento como un factor que ha
afectado sus oportunidades de socializacion.

Es fundamental reconocer que las personas adultas mayores
desempeiian un papel crucial en la comunidad, ya que su ex-
periencia a lo largo de la vida los convierte en conocedores
valiosos de las actividades agricolas y crianza de animales.
Su resiliencia e impetu por mejorar su calidad de vida son
evidentes, especialmente en escenarios de adversidad, nece-
sidad y desigualdad.

74



75



7.2. Programas Sociales

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 67 indican
que participan en el programa Pension 65, el cual les propor-
ciona un apoyo econémico vital para su subsistencia. Una
persona menciona su participacion en el programa Juntos,
dirigido a familias en situacion de pobreza y pobreza extre-
ma que tienen menores de edad, con el objetivo de mejorar su
acceso a salud y educacion, mientras que otra asiste a un co-
medor popular. Sin embargo, seis no responden a la pregunta
sobre su participacion en programas sociales.

La participacion en programas sociales permite a las personas
adultas mayores interactuar y compartir sus experiencias y
conocimientos, enriqueciendo tanto su vida como la de quie-
nes los rodean. En este contexto, es importante complemen-
tar estas acciones que abordan las necesidades economicas
con acciones que fomenten el bienestar social y emocional de
las personas adultas mayores.
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7.3. Autonomia e independencia
Para Alimentarse
Grafico 19
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De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 69 afirma-
ron que tienen autonomia e independencia para alimentarse,
mientras que 6 indicaron que requieren apoyo. Es importante
destacar que la alimentacion y nutricion son fundamentales
para este grupo. Por lo tanto, es esencial que tanto las auto-
ridades como las familias presten atencion a este aspecto, ya
que de ello depende que puedan disfrutar de un envejecimien-
to saludable, digno y, sobre todo, de una mejor calidad de vida.
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Para Ver

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 37 indican
que pueden ver, lo que les proporciona autonomia e indepen-
dencia, mientras que 38 mencionan tener dificultades visua-
les y sienten que, a lo largo de los afos, su capacidad visual ha
ido disminuyendo. La salud visual es un aspecto importante
para el bienestar de las personas adultas mayores, la capaci-
dad de ver no solo les permite disfrutar de su entorno y man-
tener su autonomia, sino que también facilita la realizacion
de actividades cotidianas.

Grafico 20
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Para Escuchar

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 39 indican
que pueden escuchar, lo que les proporciona autonomia e in-
dependencia, mientras que 35 mencionan tener dificultades
auditivas y perciben que han ido perdiendo esa capacidad con
el transcurrir de los afios. El bienestar de las personas adultas
mayores esta intrinsecamente relacionado con su capacidad
de mantener relaciones sociales y comunicarse eficazmente.
Por ello, la salud auditiva es fundamental, ya que previene la
aislacion y el deterioro de su calidad de vida.

Grafico 21
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Para Caminar

Delas 75 personas adultas mayores encuestadas, 50 indican que
pueden caminar, lo que les proporciona seguridad, autonomia
e independencia. Sin embargo, 25 mencionan tener dificultades
debido a la artrosis, lo que reduce su capacidad para caminar
y, por ende, su autonomia. Caminar les brinda la seguridad ne-
cesaria para llevar a cabo sus actividades cotidianas y también
contribuye significativamente a su salud fisica y mental.

Grafico 22
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Para Tomar Decisiones

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 65 indican
que pueden tomar decisiones con autonomia e independen-
cia. Sin embargo, 10 mencionan tener dificultades para deci-
dir, lo que de alguna manera reduce su sensacion de seguri-
dad y su capacidad de autonomia. La habilidad para tomar
decisiones es fundamental, ya que les permite tener control
sobre su vida y sus circunstancias, 1o que a su vez contribuye
a su bienestar emocional y calidad de vida.

Grafico 23
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Para Recordar

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 65 indican
que pueden recordar sus actividades y acciones realizadas.
Sin embargo, 10 mencionan tener dificultades para recordar,
lo que les genera inseguridad, confusion y temor a cometer
errores. La capacidad de recordar es fundamental para man-
tener una secuencia coherente en su vida; cuando se sienten
inseguros, su autonomia se ve vulnerada, lo que impacta ne-
gativamente en su calidad de vida.

Grafico 24
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Para Su Cuidado Personal

De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 67 indican
que tienen autonomia e independencia para su cuidado per-
sonal, que abarca aspectos como la higiene, la salud y la ali-
mentacion. Sin embargo, 8 mencionan tener dificultades, lo
que les genera inseguridad. Mantener el control sobre su cui-
dado personal es fundamental, ya que esta capacidad no solo
influye en su bienestar, sino que también afecta sus habilida-
des sociales y su interaccion con el entorno.

Grafico 25
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Para Comunicarse
Grafico 26

Autonomia e independencia para comunicarse
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De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 67 indican
que pueden comunicarse, mientras que 8 mencionan tener
dificultades en este aspecto. La capacidad de comunicarse es
esencial para mantener las relaciones sociales, expresar ne-
cesidades y participar en la familia y la comunidad.
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7.4. Ingresos

Grafico 27
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De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 69 indican
que perciben ingresos de manera habitual, 1o que resalta la
importancia de contar con un apoyo financiero en esta etapa
de la vida. De estos, 63 informan que reciben 250 soles cada
dos meses como beneficiarios del programa Pension 65. Asi-
mismo, 2 adultos mayores obtienen ingresos por la venta de
productos, alcanzando aproximadamente 100 soles al mes.
Por otro lado, 1 persona refiere que recibe un apoyo familiar
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de 50 soles mensuales, y 3 adultos mayores reportan ingresos
por trabajos eventuales informales de 100 soles mensuales.

Es fundamental garantizar el acceso a ingresos para las per-
sonas adultas mayores, ya que esto no solo les proporciona
un sustento basico, sino que también contribuye a su autono-
mia y bienestar emocional.

Grafico 28
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En cuanto al destino de los ingresos que perciben, de las 75
personas adultas mayores encuestadas, todas indican que
destinan sus recursos a la alimentacion, lo que refleja la prio-
ridad que tienen en asegurar su sustento diario. Ademas, 15
de ellas mencionan que, en alguna ocasion, han utilizado par-
te de sus ingresos para la compra de ropa, y 1 persona refiere
que, en una ocasion, destino parte de sus recursos para mejo-
rar su vivienda.

En el contexto actual del Peru, la Encuesta Nacional de Per-
cepcion de Desigualdades (ENADES) 2024, elaborada por
Oxfam y el Instituto de Estudios Peruanos (IEP), estima que
el monto minimo requerido por persona para que un hogar
pueda subsistir es de S/ 744. Considerando esta referencia, es
fundamental destacar que los ingresos que reciben las per-
sonas adultas mayores son minimos y apenas alcanzan para
cubrir sus necesidades esenciales. Esta situacion resalta la
precariedad econdmica que enfrentan, ya que sus ingresos
se limitan a la subsistencia, lo que restringe su acceso a otros
bienes y servicios necesarios para su bienestar.
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7.5. Entorno Familiar
Grafico 29
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De las 75 personas adultas mayores encuestadas, 24 refieren
que viven solas, 42 comparten su hogar con sus esposos/es-
posas, 5 viven con sus hijos y 4 con sus nietos. El entorno fa-
miliar es fundamental, ya que se relaciona directamente con
su bienestar emocional, fisico y social. Este apoyo les permite
enfrentar los desafios de la vejez con mayor resiliencia y dig-
nidad.
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De las 75 personas adultas mayores a las que se les aplicd
la encuesta, 7 refieren que requieren apoyo, el cual reciben
principalmente de sus nietos. Por otro lado, 68 mencionan
que realizan sus actividades de forma independiente.

El apoyo familiar es crucial para el bienestar de las personas
adultas mayores, especialmente para aquellos que enfrentan
desafios en su vida diaria. Contar con el respaldo de sus nie-
tos u otros familiares no solo les proporciona la ayuda nece-
saria, sino que también fortalece los lazos intergeneraciona-
les y mejora su calidad de vida. Ademas, el apoyo emocional
que reciben puede ayudarles a enfrentar la soledad y a man-
tener una salud mental positiva, lo que es fundamental para
su bienestar general.

Respecto a como se sienten con el trato de sus familiares, las
75 personas adultas mayores encuestadas coinciden en que
mantienen buenas relaciones familiares, 1o que es fundamen-
tal en sus vidas, ya que fomenta un sentido de apoyo familiar
que facilita su bienestar y contribuye a una mejor calidad de
vida y les permita enfrentar los desafios de la vida con mayor
confianza y satisfaccion.
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VIII. Conclusiones y Recomendaciones

8.1. Conclusiones

En relacion a la Informacion general
de las personas adultas mayores:

* La edad promedio de los adultos mayores encuestados es
de 72 afios, lo que refleja una poblacion que requiere apo-
yo en salud y bienestar. La mayoria de los adultos mayores
son mujeres (52%), 1o que indica una mayor longevidad en
el sexo femenino.

* E] 60% de los encuestados esta casado y un 32% es viudo.
El aumento en la proporcion de viudos es significativo, re-
lacionado con las pérdidas ocasionadas por la pandemia y
otras causas.

* La universalidad en la posesion del DNI (100%) y la propie-
dad de la vivienda son aspectos positivos que favorecen el
bienestar de las personas adultas mayores. Sin embargo, la
elevada proporcion de este grupo que carece de educacion
formal (45%) revela desigualdades que perpetuan la exclu-
sion social y econdmica.

* El uso predominante del Aymara como lengua materna
(100%) evidencia la fuerte identidad cultural de estas co-
munidades, donde todas las personas encuestadas nacie-
ron y crecieron. Esta realidad no solo fortalece los lazos
familiares y comunitarios, sino que también fomenta un
sentido de pertenencia.

* Aunque la mayoria de las personas adultas mayores tienen
acceso al Sistema Integral de Salud las enfermedades cro-
nicas son comunes.
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En relacion al impacto de la Intervencion
de proyectos intergeneracionales

* La mayoria de las personas adultas mayores encuestados
(89%) han participado en proyectos intergeneracionales
promovidos por Caritas, lo que evidencia el impacto posi-
tivo de estas iniciativas para fomentar la interaccion entre
generaciones como las personas adultas mayores y los ni-
Nnos y nifias de instituciones educativas.

* La principal motivacion para participar en estos proyectos
ha sido el interés en capacitaciones sobre envejecimiento
saludable y la necesidad de organizacion, lo que muestra
una busqueda activa de mejora en su calidad de vida.

* La participacion ha proporcionado a los adultos mayores
un sentido de pertenencia y proposito, mejorando su bien-
estar emocional y fomentando su integracién comunitaria.

* Las personas adultas mayores que han participado han ad-
quirido habilidades practicas, como la crianza de gallinas
y el cultivo de hortalizas, lo que ha fortalecido su autocon-
fianza.

* Las actividades mas valoradas incluyen la crianza de ga-
llinas (69 votos), los encuentros intergeneracionales (35
votos) y talleres sobre envejecimiento (34 votos). Estas ac-
tividades han promovido la autonomia y la interaccién en-
riquecedora entre generaciones, beneficiando tanto a los
adultos mayores como a los nifios.

* Los adultos mayores expresaron su deseo de ensefiar a los
nifios y nifias sobre el calendario de cultivos (60 votos), la
crianza de animales (56 votos) y el uso de plantas medi-
cinales (42 votos), reflejando su conexion con la tradicion
agropecuaria y el valor de su conocimiento.

* La mayoria de los adultos mayores (62) no ha participa-
do en actividades de otras instituciones, lo que sugiere que
factores como la pandemia, problemas de movilidad y falta
de informacién han limitado su acceso a mdas oportunida-
des de socializacion. Las personas (13) que participaron en
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el Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) se sintieron mo-
tivadas por el apoyo econdémico de programas como Pen-
sion 65 y talleres de sensibilizacidon sobre envejecimiento,
lo que les permitié sentirse mas empoderados y conscien-
tes de sus derechos.

En relacion al impacto de la Intervencion
de proyectos productivos

* Un 89% de los adultos mayores encuestados (67 de 75) ha
participado en los proyectos productivos de crianza de ga-
llinas y cultivo de hortalizas, 1o que resalta el interés en
actividades que fomentan su independencia economica
y bienestar. Ocho adultos mayores no participaron en los
proyectos, principalmente debido a que luego de muchos
afos retornaron de otras ciudades a su comunidad como
consecuencia de la pandemia.

« La gran mayoria (73 de 75) expreso su deseo de que los
proyectos continuen. Las actividades han demostrado ser
adecuadas para sus capacidades fisicas y han mejorado su
bienestar al proporcionar alternativas viables.

 La crianza de gallinas y el cultivo de hortalizas han con-
tribuido a su alimentacion, permitiéndoles acceder a pro-
ductos frescos y nutritivos, 1o que a su vez ha mejorado su
salud y bienestar emocional. Estas iniciativas también han
fortalecido su autoestima y sentido de pertenencia, causan-
do un impacto positivo en su calidad de vida.

* Todos los encuestados coincidieron en la necesidad de con-
tinuar con los proyectos, solicitando el apoyo de organiza-
ciones que dirijan sus acciones en beneficio de las perso-
nas adultas mayores.

« Las personas adultas mayores expresaron su disposicion y
compromiso para participar activamente en las actividades
que se implementen en sus comunidades, reconociendo la
importancia de estas iniciativas para mejorar su calidad de
vida y bienestar. Este entusiasmo por seguir participando
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refleja su interés por fortalecer las acciones que favorez-
can tanto a ellos como a sus comunidades, asegurando la
sostenibilidad y el impacto positivo de las intervenciones
en el largo plazo.

« La integracion de un enfoque intergeneracional en estos
proyectos ha sido bien recibida, ya que respeta la digni-
dad de los adultos mayores y les proporciona un sentido
de proposito y conexion con la comunidad, especialmente
con los nifios y nifias de las instituciones educativas de las
comunidades.

En relacion a la informacion adicional

» La mayoria de los adultos mayores (74 de 75) sale casi a
diario, lo que refleja su compromiso con las labores agri-
colas y su conexion con la comunidad. Mantienen relacio-
nes familiares fuertes y valoran la comunicacion y el apoyo
mutuo, aunque algunos mencionan dificultades para hacer
nuevas amistades debido a limitaciones de movilidad.

Un alto porcentaje (67 de 75) participa en el programa Pen-
sion 65, que les brinda un apoyo econdmico. La participa-
cion los ayuda econdmicamente y promueve una interac-
cion social.

La mayoria de los encuestados reporta tener autonomia en
diversas areas, como la alimentacion (69), el cuidado per-
sonal (67) y la comunicacion (67). Sin embargo, también
se observan dificultades significativas en la vision (38) y la
audicion (35), lo que limita su independencia y calidad de
vida.

Un 92% de los adultos mayores reporta tener ingresos,
principalmente a través de Pension 65, pero estos son in-
suficientes para cubrir sus necesidades basicas. La preca-
riedad econdmica es evidente, ya que la mayoria destina
sus recursos a la alimentacion, lo que pone de manifiesto
la necesidad de un mayor apoyo financiero para garanti-
zar su bienestar, asi como oportunidades que les permitan
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generar recursos respetando sus habilidades y condiciones
fisicas.

« La mayoria vive con un conyuge o solos, y el apoyo familiar
es vital para su bienestar. Aunque 7 personas mencionan
necesitar apoyo, 68 son independientes en sus actividades
diarias.

Sostenibilidad de Actividades
Intergeneracionales y Productivas

» A pesar de los retos derivados de la pandemia de COVID-19
y la interrupcion del acompafiamiento técnico, los resulta-
dos del estudio reflejan la resiliencia de las personas adul-
tas mayores, quienes han mantenido las practicas produc-
tivas, como la crianza de gallinas y el cultivo de hortalizas.
Esto demuestra su capacidad para adaptarse a las adversi-
dades.

» La continuidad del acomparfiamiento técnico y financiero
es esencial para garantizar la sostenibilidad de las activi-
dades productivas en el tiempo. El apoyo constante no solo
asegura que las practicas productivas se mantengan, sino
que también permite abordar las necesidades sociales, eco-
nomicas y de salud de las personas adultas mayores de ma-
nera integral.

+ Para lograr una verdadera sostenibilidad de las actividades
implementadas, es necesario un enfoque que combine el
acompafiamiento técnico con el apoyo financiero, garan-
tizando que las personas adultas mayores puedan acceder
a recursos y herramientas que les permitan mejorar su
bienestar a largo plazo. Esto incluye no solo las actividades
productivas, sino también el fortalecimiento de las condi-
ciones sociales y de salud.
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8.2. Recomendaciones

Es fundamental que en las intervenciones que se realicen en
las comunidades campesinas se utilice su lengua materna
(Aymara) como principal forma de comunicacion para asegu-
rar una mejor comprension y aprendizaje.

Planteamos las siguientes recomendaciones:

En relacion a la informacion general

* Implementar campafias de salud que brinden los servicios de
chequeos regulares, manejo de enfermedades cronicas y ac-
ceso a tratamientos médicos adecuados para escuchar y ver.

» Implementar talleres de capacitacion sobre nutricion, acti-
vidad fisica adaptada y prevencion de enfermedades.

» Promover espacios de apoyo emocional y psicolégico para
abordar problemas de soledad y ansiedad, incluyendo gru-
pos de conversacion y actividades recreativas que promue-
van la socializacion.

» Promover talleres que promuevan la autonomia y la inde-
pendencia, tales como gestion de ingresos y gastos y cuida-
dos del hogar.

En relacion a Proyectos Intergeneracionales

« Fortalecer Proyectos Intergeneracionales que promuevan
la interaccion entre adultos mayores y nifios/nifias, cen-
trados en el intercambio de conocimientos sobre envejeci-
miento saludable y practicas agricolas y manejo de anima-
les, donde los adultos mayores puedan ensefiar a los nifios
y nifias sobre agricultura, uso de plantas medicinales y tra-
diciones culturales.

» Promover talleres de capacitacion y sensibilizacion sobre
envejecimiento saludable y habilidades de vida que moti-
ven a los adultos mayores a participar activamente en la
comunidad.
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» Motivar espacios de apoyo emocional donde los adultos
mayores puedan compartir experiencias y fortalecer su
bienestar emocional y social.

En relacion a Proyectos Productivos

* Reiniciar el proyecto de crianza de gallinas y cultivo de
hortalizas, implementando estrategias que aseguren su
sostenibilidad y que incluya capacitacion, asistencia técni-
ca y seguimiento.

« Fomentar la colaboracion intergeneracional, permitiendo
que los adultos mayores compartan su conocimiento con
los nifios y nifias, creando un vinculo de aprendizaje mu-
tuo.

« Fortalecer las habilidades productivas de los adultos mayo-
res, mejorando su autoestima y bienestar emocional.

En relacion a la informacion adicional

« Difundir la Ley N.° 30490 de proteccion al adulto mayor,
mediante talleres de sensibilizacion a adultos mayores, sus
familias y la comunidad.

- Implementar talleres de capacitacion para identificar opor-
tunidades de emprendimientos que generen ingresos adi-
cionales.

- Fortalecer las asociaciones de personas adultas mayores
para fomentar su interaccion social, impulsar sus empren-
dimientos y brindar asesoria en gestion y sostenibilidad.

En relacion a la Sostenibilidad

« Desarrollar una estrategia econémica que beneficie a todos
los miembros de la comunidad, tanto a los que iniciaron las
actividades productivas como a los nuevos, garantizando
acceso equitativo a oportunidades de desarrollo.
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* Se debe adoptar un enfoque multidimensional que incluya
la mejora de la vivienda, el bienestar social y el fortaleci-
miento personal de las personas adultas mayores, creando
un entorno seguro y saludable para su desarrollo.

« Integrar el envejecimiento satisfactorio en las estrategias
de sostenibilidad, promoviendo la participacion de las per-
sonas adultas mayores en actividades productivas y en re-
des de apoyo intergeneracionales.

« Fortalecer el acompafamiento técnico y financiero a largo
plazo, con mecanismos de financiamiento sostenible.

Conclusion general

Con la realizacion del estudio y su publicaciéon se ha alcan-
zado una etapa importante en el trabajo con personas mayo-
res en el sur de Peru. Queda por considerar como se puede
continuar en el futuro en base de los nuevos conocimientos
adquiridos.
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Fundacién Pro Personas Mayores
Mayores en el Mundo en el Mundo

es una organizacion sin fines de lucro que tiene como objeti-
vo contribuir al mejoramiento de la situacion de las personas
mayores en el mundo, especialmente en América Latina y el
Caribe. Para que los hombres y las mujeres de edad mayor
tengan una vida digna, la Fundacion pretende promover jun-
to con organizaciones de la sociedad civil a nivel nacional,
regional y local proyectos que:

* propicien el desarrollo de relaciones entre las generaciones,

» apoyen la organizacion y la prestacion de servicios para
personas mayores,

» faciliten la formacion de redes y el intercambio de expe-
riencias de personas mayores,

« alivien la situacion de personas mayores en situaciones de
emergencia,

» fomenten la formacion gerontolégica de voluntarios y pro-
fesionales y

+ conserven los conocimientos, habilidades y experiencias
de las personas mayores para ponerlos a disposicion de la
sociedad.

La Fundacion Pro Personas Mayores en el Mundo ha apoyado
el proyecto en Puno y también la publicacion de este libro.

La direccién de Internet de la fundacién:
fundacion-christel-wasiek.org

La Fundacion apoya el intercambio de conocimientos sobre
el proyectos con personas mayores en toda América Latina y
Caribe a través del sitio web www.gerontologia.org
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